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Paula Molina C.
Quimico farmacéutico de
Farmacias Ahumada

El frio cala en los huesos,
empeora molestias croni-
cas como la artritis e inten-
sifica cuadros respiratorios
que muchas veces vienen
acompafiados de dolor de
garganta, fiebre y malestar
general. En este contexto,
el uso de analgésicos se
vuelve frecuente, y aun-
que estos medicamentos
son Utiles para mitigar el
dolor, su uso adecuado -o
inadecuado- puede mar-
car la diferencia entre el
alivio y el riesgo.

En Chile, segin datos del
Instituto de Salud Publica

(ISP), los analgésicos estan
entre los medicamentos
mas vendidos durante los
meses de invierno; son
accesibles y, en la mayo-
ria de los casos, de venta
directa en farmacias. Sin
embargo, esa facilidad
debe venir con una buena
orientacion, para no caer
en la automedicacion o en
el abuso.

De acuerdo con el Minis-
terio de Salud, las enfer-
medades respiratorias
aumentan alrededor de un
30% en los meses frios, y el
dolor asociado a enferme-
dades cronicas también se
intensifica: por ejemplo en
pacientes con artritis, don-
de la inflamacién en las

articulaciones puede agra-
varse por las bajas tempe-
raturas, haciendo que los
analgésicos sean funda-
mentales para el control
del dolor. No obstante, la
correcta utilizacién de es-
tos farmacos siempre esta-
ra sujeta al tipo de dolor y
al estado del paciente.

Pero, mas alla de las mo-
lestias  estacionales, el
dolor es un sintoma com-
plejo que puede estar re-
lacionado con multiples
factores. Los analgésicos,
como el paracetamol o
los antiinflamatorios no
esteroides (AINEs), son
eficaces para aliviarlo,
pero es crucial que su
uso sea adecuado para

evitar efectos adversos o
complicaciones.

Por esto, como profesio-
nales de la salud, los far-
macéuticos desempefia-
mos un papel crucial en la
orientacion sobre el uso
adecuado de los analgési-
cos. Al visitar una farma-
cia, es importante que los
pacientes cuenten con el
apoyo de un experto que
no solo les recomiende el
medicamento adecuado,
sino que también les infor-
me sobre la dosis correcta,
posibles efectos secunda-
rios y las interacciones con
otros farmacos que pudie-
ran estar tomando.

El invierno no debe trans-
formarse en una estacion
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de dolor ininterrumpido.
Los analgésicos son instru-
mentos eficaces para mi-
tigar el dolor, pero deben
emplearse de manera pru-
dente. Es fundamental no
solo seguir las indicaciones
de un profesional de la sa-
lud, sino también recono-
cer que estos medicamen-
tos deben formar parte de
un enfoque integral, que

ué el buen uso de los analgésicos
es clave parael autocuidado
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incluya habitos de vida
saludables, como una nu-
tricion adecuada, ejercicio
moderado y descanso.

En este invierno, cuidémo-
nos con responsabilidad.
Escuchemos a nuestro
cuerpo, si, pero también a
quienes podemos guiar su
tratamiento. Porque aliviar
el dolor no deberia doler
mas adelante.




