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Ex campeón nacional de taekwondo: “Quiero que 
esta historia motive a otros niños con autismo” 

David Nevares fue diagnosticado 

alos 14 años y ha destacado gracias 
asu esfuerzo y ganas de triunfar 

Desde lossiete años, David 
Alejandro Nevares Barcia 
encontró en el taekwondo 
mucho más que un deporte. Y 
hoy, a sus 26, protagoniza una 
historia de resiliencia, esfuerzo 

y superación. 
Nacido en Guayaquil, 

Ecuador, pero criado en 
Quillota desde los dos años, 
ha enfrentado con entereza los 
desafíos de vivircon Trastorno 
del Espectro Autista (TEA), 
convirtiéndose en campeón 
nacional de esta disciplina. 

“Me metí a taekwondo 
porque sufría bullying. Pensé 
que por mi autismo no iba a 

lograr mucho, pero perseveré”, 
cuenta. Y su primera ex- 
periencia fue junto a su 
hermano menor, practicando 

incluso bajo la lluvia, sin faltar 

jamás. 
A los 14 años fue 

diagnosticado formalmente 
con TEA, y aunque ya mostraba 
dificultades para socializar o 
ubicarse espacialmente, la 
práctica constante lo ayudó a 
ganar confianza. 

La clave, repite una y otra 
vez, ha sido la perseverancia. 
De hecho, tras abandonar 

brevemente el taekwondo 
por el fútbol, regresó con más 
fuerza. “Cuando hice exámenes 
libres, pude dedicarme 100% 
este deporte. Ahí fue mi mejor 
etapa”, recuerda el joven que 
actualmente vive en Avenida 
Alberdi. 

De hecho, “llegué a seis 

finales nacionales consecutivas 
y fui campeón nacional en 
2019”, comenta feliz. Incluso, en 

2024, clasificó al Panamericano 

realizado en Chile, donde rozó 

una medalla tras perder por 
solo un punto. 

Detrás de su crecimiento 
deportivo está el profesor 
Giovanni Aravena, quienlo ha 
acompañado desde los 11 años 
en la Escuela Bekho Martial 
Arts, especializada en artes 
marciales inclusivas. 

“David compite en 
categoría normal, no especial. 
Eso es un tremendo logro. Es 
unejemplo para todos losniños 
conautismo, porque demuestra 
quenada esimposible”, destaca 
su maestro, quien además lo 

prepara para ser profesor de 
taekwondo. 

Y ese nuevo rol es hoy su 
gran desafío. Por lo mismo, 
ayuda en clases en una 
sucursal de Limache, donde 
enseña a niños desde los 4 
años, varios de ellos también 
neurodivergentes. 

“Lo que más me gusta es 
verlas capacidades de losniños 
y ayudarlos a mejorar. Me veo 
reflejado en ellos, porque a mí 
también me costó”, comenta 

David con emoción. 
Aprender a enseñar no ha 

sido fácil. Ha debido trabajar 
en su coordinación visual, 

su mirada periférica y su 
confianza. “Antes no podía 
miraralos ojos. Pero ahora doy 
clases solo, aunque siempre 
con el profe observando y 
corrigiendo después”, añade. 

Su historia ha sido posible 
también gracias al apoyo desus 
padres y la convicción de que 
el deporte es una herramienta 

transformadora. “Los niños 
con autismo a veces son dejados 
de lado, como si no sirvieran 

para nada”, lamenta. 

“Pero yo quiero que esta 
historia motive a otros. No 
lucho por una medalla, lucho 

por demostrar que puedo 
perseverar y salir adelante en 
la vida”, afirma con convicción. 

Aravena lo respalda: “A 
veces me dice “profe, no sé si 
puedo seguir”. Y yo le recuerdo 
todo lo queha logrado: terminó 
su carrera como preparador 
físico y compite con los mejores. 
Todo le ha costado el doble, 
pero nunca se ha rendido”. 

  

  

Hoy David se entrena 
para alcanzar su tercer dan, 
recalcando que “el taekwondo 
me ha enseñado perseverancia, 
respeto y disciplina. Son 
valores que sirven para toda 
la vida”, resume. 

Su historia es un círculo 
virtuoso: comenzó buscando 
protección, encontró una 

vocación y ahora quiere mul- 
tiplicareseimpacto. “No todos 
los niños autistas sirven para 
el fútbol, pero sí para deportes 
más personales como las 
artes marciales. Ahí pueden 
desarrollar su potencial. Eso 
es lo que quiero mostrar”. 

  

Giovanni Aravena, profesor de la academia de taekwondo, junto a David 

Nevares. 

Alcalde Mella expuso modelo para humanizar 
los fallecimientos domiciliarios en el Congreso 
Este martes, enla Comisión 

de Personas Mayores y 
Discapacidad de la Cámara 
de Diputadas y Diputados, el 
alcalde Luis Mella presentó el 
programa municipal “Juntos, 
un Nuevo Amanecer”, inno- 

vadora estrategia que busca 
acompañar de forma digna, 
humana y coordinada a las 
familias que enfrentan la 
muerte de un ser querido en 
su domicilio. 

Invitado por la diputada 
Carolina Marzán, el jefe 

comunal expuso esta expe- 
riencia que ya opera en la 
comuna, articulando equipos 
de salud, dispositivos co- 
munitarios y un protocolo 
sensible de atención. 
“Nuestro objetivo es que la 
humanización recorra nuestro 
país y que cada día más gente 
tenga ese abrazo sincero en el 
momento de perder a un ser 
querido”, señaló Mella. 

El programa cuenta con 

una línea telefónica exclusiva, 
operativa las 24 horas (+56 9 
8217 6250), que activa una red 
derespuesta clínica, emocional 

a 

y legal integrada por CESFAM, 
SAPU, SAR, CECOSF, PADDS, 
Casa de Acogida y Seguridad 
Pública. El protocolo contempla 

    uál Dm 

El jefe comunal de Quillota contó, en la Comisión de Personas Mayores 

y Discapacidad, los avances de este proyecto que ya está operativo en 
Quillota. 

desde la constatación del 
fallecimiento y emisión del 
certificado médico hasta 
orientación en trámites 
funerarios y contención emo- 
cional a las familias. 

La presidenta de la 
comisión, diputada Yovana 
Ahumada, valoró la iniciativa 

y su proyección nacional: 
“Este tipo de iniciativas son 
sumamente importantes de 
replicar. Habla del humano, de 

las necesidades reales de cada 
comuna. Nos deja el desafío de 
proyectarla como propuesta 
legislativa”. 

El modelo se alinea con las 
directrices del Ministerio de 
Salud en cuidados paliativos 
y representa un avance 
concreto hacia una atención 
más compasiva y digna. Por 
lo mismo, su presentación en 
el Congreso abre camino para 
que esta experiencia pionera 
pueda ser replicada en todo el 
país.   

QUILLOTA EN LA NOTICIA 

CENTRO ARCOÍRIS BAJO EL SOL 
CELEBRA 42 AÑOS DE INCLUSIÓN 

Con más de cuatro décadas de compromiso con la educación 
inclusiva, el Centro Educacional Arcoíris Bajo el Sol celebró su 422 

aniversario. Fundado como una de las primeras escuelas especiales 

de Quillota, el establecimiento ha sido un espacio de aprendizaje y 
contención para niños y niñas con discapacidad múltiple, síndrome 

de Down y sordera, entre otras condiciones. Su trayectoria ha 
marcado a generaciones, demostrando que la inclusión no es un 

favor, sino un derecho. 

VECINOS DE LA VILLA FREIRE 
EXPUSIERON SUS INQUIETUDES 

El alcalde Luis Mella visitó la Villa Freire para dialogar 

directamente con la comunidad y abordar sus principales 
preocupaciones. Seguridad, alarmas comunitarias, mejoramiento 

de luminarias, poda de árboles y la reposición de juegos infantiles 

fueron algunos de los temas planteados. También se ofreció 
asesoría técnica por daños estructurales en techumbres. La 

jornada incluyó la difusión de proyectos municipales, apoyo social 
de la DIDECO y la propuesta de crear un club de adultos mayores 

para el sector. 

VOLUNTARIOS LIMPIARON EL RÍO 
ACONCAGUA EN JORNADA AMBIENTAL 

Como parte del Festival Ambiental “Rock en Río Aconcagua 

// Basura Cero”, el viernes recién pasado se realizó una nueva 
jornada de limpieza en el sector del Puente Boco. La actividad 

contó con la participación de voluntarios, estudiantes de los 
colegios Cristiano y Galileo y funcionarios municipales. En la 

tarde, la limpieza continuó con música en vivo, en un ambiente 

comunitario y educativo que promovió el cuidado del entorno 
natural y la conciencia ecológica entre los jóvenes. 

COMUNA IMPULSA LA REINSERCIÓN 
SOCIAL CON INÉDITA FERIA REGIONAL 

Quillota fue sede del Día de la Reinserción Social en la 

Región de Valparaíso, con la realización de la Primera Expo 

Reinserción. La actividad, organizada por la Municipalidad 
junto a Fundación BanAmor y el programa Oportunidades 

para la Vida, contó con 17 stands de instituciones públicas y 
privadas. Con apoyo de Gendarmería y la Seremi de Justicia, 

la jornada destacó la importancia de brindar segundas 

oportunidades para reducir la reincidencia y mejorar la 
seguridad desde la inclusión. 

ALBERGUE MUNICIPAL SIGUE 
RECIBIENDO DONACIONES 

Desde el 2 de junio, el albergue de calle Aníbal Pinto N2 

76 acoge a personas en situación de calle con alimentación, 

abrigo, atención en salud y acompañamiento integral. La 
iniciativa, impulsada por el equipo de Ruta Calle, busca 

enfrentar el invierno con dignidad y respeto. El recinto 
continúa recibiendo donaciones de alimentos, ropa, sábanas 

y cobertores. Cada aporte ayuda a entregar calor y esperanza 

a quienes más lo necesitan. 

ENTREGAN COMPUTADORES 
A ALUMNOS DE SAN PEDRO 

Un total de 614 estudiantes de séptimo básico de 
colegios municipales y subvencionados de Quillota 

recibieron computadores con conexión a internet gratuita 

por 10 meses, gracias al programa Becas TIC 2025 de la 
JUNAEB. La entrega se realizó en el Gimnasio Municipal 

de San Pedro, con presencia de autoridades locales. La 

iniciativa busca reducir la brecha digital y fortalecer el 

aprendizaje escolar sin necesidad de postulación. 

OPERATIVO DE SALUD FAVORECIÓ 
A FAMILIAS MIGRANTES 

Con el operativo “Salud Sin Fronteras”, realizado en el Liceo 

Santiago Escuti Orrego, la Municipalidad de Quillota reforzó 
su compromiso con la integración de familias migrantes. La 

jornada, coordinada por los departamentos de Educación y 

Salud, buscó acercar a la comunidad extranjera a los servicios 

de salud pública en un entorno respetuoso y diverso. Con 

más del 30 % de su matrícula compuesta por estudiantes 

migrantes, el liceo es hoy un modelo de inclusión y acceso 
equitativo a derechos fundamentales. Y durante la actividad 

se ofrecieron prestaciones en salud sexual y reproductiva, 
control adolescente, salud cardiovascular, dental, salud 

mental, vacunación, medicina complementaria, orientación en 

tuberculosis, atención kinesiológica y asesoría en temáticas 
de diversidad sexual y discapacidad.    
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