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Confirman efecto rebote en el peso al
dejar de tomar farmacos antiobesidad

Investigadores de la Universidad de Beijing analizaron los datos de 1.574 pacientes sometidos a tratamientos.
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o0s pacientes a los que
L se les recetan firma-

cos para ayudarlos a
perder peso pueden expe-
rimentar un efecto rebote,
es decir, recuperar lo per-
dido, tas interrumpir la
medicacién, seglin un and-
lisis publicado ayer en la
revista BMC Medicine.

El estudio, que analiza
los datos de pacientes que
reciben medicamentos pa-
ra perder peso en 11 ensa-
yos aleatorios, sugiere
que, aunque la cantidad
de peso recuperado varia
en funcion del firmaco es-
pecifico, existe una ten-
dencia generalizada a re-
cuperar kilos tras finalizar
el tratamiento.

A nivel mundial, la obe-
sidad se ha convertido en
un problema importante
de salud publica. La Admi-
nistracién de Alimentos y
Medicamentos de Estados
Unidos (FDA) ha aprobado
seis medicamentos contra
estaenfermedad paraayu-
dar a perder peso, entre los
que se incluyen el orlistat,
la fentermina-topiramato
y la semaglutida.

e

HAY FARMACOS ESPECIALMENTE DISENADOS PARA LOS PROBLEMAS DE PESO, AUNQUE A VECES TAMBIEN SON PARA LA DIABETES TIPO 2.

Xiaoling Cai, Linong Ji
y su equipo del Hospital
Popular de la Universidad
de Beijing, en China, rea-
lizaron un metaandlisis
que combina resultados
de 11 estudios de todo el
mundo que investigaron
el cambio de peso en pa-
cientes después de dejar

de tomar estos medica-
mentos.

En total, los autores
analizaron los datos de
1.574 participantes en los
grupos de tratamiento y
893 en los grupos de con-
trol. De los 11 estudios in-
cluidos en el metaanalisis,
seis se centraban en quie-

nes consumian firmacos
usados para la diabetes ti-
po 2y la obesidad.

El cambio de peso se
midié por las modificacio-
nes en este y el indice de
masa corporal (IMC) des-
pués de dejar de tomar la
medicacién.

Los autores controla-

SHUTTERSTOCK

ron diferentes factores
contribuyentes, como el ti-
po de medicacidn, la pre-
sencia de diabetes y la exis-
tencia o ausencia de cam-
bios en el estilo de vida, co-
mo la dieta o el ejercicio.
Su analisis reveld que
este tipo de firmacos se
asociaba con una pérdida

de peso significativa mien-
tras se utilizaban, seguida
de una recuperacion de
peso a partir de las ocho
semanas tras la interrup-
cién del tratamiento, que
continuaba durante una
media de 20 semanas an-
tes de estabilizarse.

El restablecimiento de
peso variaba con el segui-
miento y los participantes
enel estudio experimenta-
ban periodos significati-
vos de recuperacion de ki-
los a las ocho, 12 y 20 se-
manas después de la inte-
rrupcion de la terapia.

Sin embargo, indicaron
los autores, el metaandli-
sis no incluyo estudios so-
bre intervenciones en el
estilo de vida y cirugfa ba-
ridtrica, lo que redujo el
grado en que se pudieron
comparar los diferentes
enfoques de pérdida de pe-
50.

También recordaron
que se ha informado de re-
cuperacién de peso con
otros métodos de pérdida
de peso, como el bypass
gastrico y la gastroplastia
vertical con banda, por lo
cual se requieren investiga-
ciones con un seguimiento
mas prolongado. &



