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[TENDENCIAS] 

Confirman efecto rebote en el peso al 
dejar de tomar fármacos antiobesidad 
Investigadores de la Universidad de Beijing analizaron los datos de 1.574 pacientes sometidos a tratamientos. 
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os pacientes a los que 
L se les recetan fárma- 

cos para ayudarlos a 
perder peso pueden expe- 

rimentar un efecto rebote, 
es decir, recuperar lo per- 
dido, tas interrumpir la 
medicación, según un aná- 
lisis publicado ayer en la 
revista BMC Medicine. 

El estudio, que analiza 
los datos de pacientes que 
reciben medicamentos pa- 
ra perder peso en 11 ensa- 
yos aleatorios, sugiere 
que, aunque la cantidad 
de peso recuperado varía 
en función del fármaco es- 
pecífico, existe una ten- 

dencia generalizada a re- 
cuperar kilos tras finalizar 
el tratamiento. 

Anivel mundial, la obe- 

sidad se ha convertido en 
un problema importante 
desalud pública. La Admi- 
nistración de Alimentos y 
Medicamentos de Estados 
Unidos (FDA) ha aprobado 
seis medicamentos contra 
esta enfermedad para ayu- 
dar a perder peso, entre los 
que se incluyen el orlistat, 
la fentermina-topiramato 
y la semaglutida. 
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HAY FÁRMACOS ESPECIALMENTE DISEÑADOS PARA LOS PROBLEMAS DE PESO, AUNQUE A VECES TAMBIÉN SON PARA LA DIABETES TIPO 2. 

Xiaoling Cai, Linong Ji 
y su equipo del Hospital 
Popular de la Universidad 
de Beijing, en China, rea- 
lizaron un metaanálisis 
que combina resultados 
de 11 estudios de todo el 
mundo que investigaron 
el cambio de peso en pa- 
cientes después de dejar 

de tomar estos medica- 
mentos. 

En total, los autores 
analizaron los datos de 
1.574 participantes en los 
grupos de tratamiento y 
893 en los grupos de con- 
trol. De los 11 estudios in- 
cluidos en el metaanálisis, 

seis se centraban en quie- 

nes consumían fármacos 
usados para la diabetes ti- 
po 2 y la obesidad. 

El cambio de peso se 
midió por las modificacio- 
nes en este y el índice de 
masa corporal (IMC) des- 
pués de dejar de tomar la 
medicación. 

Los autores controla- 

ron diferentes factores 
contribuyentes, como el ti- 
po de medicación, la pre- 

sencia de diabetes y la exis- 
tencia o ausencia de cam- 
bios en el estilo devida, co- 
mo la dieta o el ejercicio. 

Su análisis reveló que 
este tipo de fármacos se 
asociaba con una pérdida 

de peso significativa mien- 
tras se utilizaban, seguida 
de una recuperación de 
peso a partir de las ocho 
semanas tras la interrup- 
ción del tratamiento, que 
continuaba durante una 
media de 20 semanas an- 
tes de estabilizarse. 

El restablecimiento de 
peso variaba con el segui- 
miento y los participantes 
enel estudio experimenta- 
ban períodos significati- 
vos de recuperación de ki- 
los a las ocho, 12 y 20 se- 
manas después de la inte- 
rrupción de la terapia. 

Sin embargo, indicaron 
los autores, el metaanáli- 
sis no incluyó estudios so- 
bre intervenciones en el 
estilo de vida y cirugía ba- 
riátrica, lo que redujo el 
grado en que se pudieron 
comparar los diferentes 
enfoques de pérdida de pe- 
so. 

También recordaron 
que se ha informado de re- 
cuperación de peso con 
otros métodos de pérdida 
de peso, como el bypass 
gástrico y la gastroplastia 
vertical con banda, por lo 
cual se requieren investiga- 
ciones con un seguimiento 
más prolongado. O. 

  

Taiwán centrará su producción en 
robots y humanoides 
Asociaciones empresaria- 
les de Taiwán concretaron 
una alianza en robótica e 
inteligencia artificial (LA) 
con la que esperan produ- 

cir alrededor de 
US$34.000 millones dedó- 
lares para el año 2030. 

La plataforma, integra- 
da por seis organizaciones 
del sector tecnológico in- 
dustrial, es liderada por la 
Asociación Taiwanesa de 
Automatización, Inteli- 
gencia y Robótica (Tairoa), 

que anunció planes para 
desarrollar cinco modelos 

de robots fabricados local- 
mente, basados en cuatro 
categorías: vehículos mó- 
viles autónomos, robots 

bípedos, humanoides y di- 
seños especializados. 

Según los organizado- 
res, Taiwán cuenta con 
una industria consolidada 
en componentes como 
sensores, chips, motores 
eléctricos y software de 
automatización, lo que po- 

dría facilitar la creación de 
una cadena de suministro 
orientada ala lA aplicada a 
la robótica. 

La alianza contempla 
aplicaciones en sectores 
como logística, salud, agri- 

Cultura, manufactura, ser- 
vicios de asistencia, restau- 
ración, patrullaje y res- 
puesta ante emergencias. 

Durante la presenta- 
ción del proyecto, la vice- 
presidenta Hsiao Bi-khim 
subrayó la necesidad de fo- 

mentar la cooperación in- 
dustrial ante los retos del 

ollo tecnológico, y 
ó la robótica con IA 

como la base de una posi- 
ble nueva transformación 

industrial. 
En los últimos meses, 

empresas taiwanesas han 
incrementado su apuesta 
por este ámbito. Foxconn, 
uno de los principales en- 
sambladores electrónicos 

del mundo, colaboracon la 
estadounidense Nvidia en 
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LA MEDIDA ES VISTA COMO UNA NUEVA REVOLUCIÓN INDUSTRIAL. 

el desarrollo de robots hu- 
manoides, mientras queel 
director ejecutivo de esta 
última, Jensen Huang, ins- 

tórecientementea Taiwán 
a usar la IA como herra- 

mienta para afrontar la es- 
casez de mano de obra. Y
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