
“Mejor que de nuestro juicio, debemos fiarnos del cálculo 
EM 

Leonhard Euler. Matemático y físico suizo 

    

VEREDA EN MAL ESTADO 

Vereda de la calle General Lagos en deficientes condi- 

ciones para los peatones. (Uno Noticias). 

  

  

PAVIMENTO DESGASTADO 

Calzada de calle Rómulo Peña en mal estado, práctica- 
mente con su pavimento desgastado. (Uno Noticias). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

02:41 026 Bajamar 

09:35 149 Pleamar 
16:22 024 Bajamar 

21:56 093 Pleamar 

e 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $949,02 Ambulancias 131 

Euro $1.114,67 Bomberos 132 

Sol Peruano $266,69 — Carabineros 133 
UF $39.214 — Investigaciones 134 

UTM $68.923 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR 
Por Aetós 

    

  

    

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 15% / 17% 

Putre 05*C/1 

Visviri -390 / 13*C 

Camarones 14*C /27*C 

Tacna 11/19 

MAÑANA 

Arica O 150/17 

Putre 05*C / 14% 

-4%C / 13% 

Camarones 130 /26%C 

Tacna 11/19 

  

FARMACIA DETURNO 

24 Horas 18 de Septiembre 1061 

  

DINOS [ opinionGEestrellaarica.cl 
QUEPIENSAS — [EJ etstrelladearica E] La Estrella de Arica 

  

Menos pantallas, más ciencia activa 

En medio del entusiasmo por incor- 

porar tecnología en las aulas, hoy ve- 
mos señales claras de alerta. Más de 
20 estados en EE.UU. están impul- 
sando leyes para restringir el uso de 
celulares y tablets en colegios, moti- 
vados por estudios que evidencian 
que el exceso de pantallas afecta la 

concentración, el rendimiento aca- 
démico y la salud mental de niños y 

adolescentes. En España, la Comuni- 
dad de Madrid limitó su uso en pri- 

maria a solo dos horas semanales. 
La ciencia respalda estas decisiones. 
Un metaanálisis de JAMA Pediatrics 
(2024) vincula la exposición a panta- 
llas en menores de seis años con peo- 
res resultados cognitivos y psicoso- 

ciales. Otro estudio mostró que ni- 
ños de un año con más tiempo fren- 

tea pantallas presentaban retrasos 
en comunicación y resolución de 

problemas. 
Debemos volver a lo esencial: el 

aprendizaje activo, práctico, libre de 
distracciones. Desde THINKey pro- 
movemos talleres alineados con el 
currículo, que invitan a explorar, ex- 
perimentar y pensar críticamente, 
Hoy más que nunca, urge pregun- 
tarnos: ¿para qué usamos la tecnolo- 
gía en el aula? Porque más pantallas 

no siempre es mejor educación 

Marta González Cruz 
CEO de THINKey 

  

Cuando se ignora el ritual de comer 

Las políticas alimentarias contempo- 
ráneas insisten en que la ciencia, la 
tecnología y la innovación represen- 
tan la ruta inevitable hacia la salud 
pública y la eficiencia. Sin embargo, 
al reducir la alimentación a un pro- 
blema técnico, seinvisibilizan di- 
mensiones simbólicas y afectivas 
profundamente arraigadas en las 
prácticas cotidianas. El progreso no 
necesariamente elimina brechas: a 
veces las reconfigura bajo nuevos 
discursos, más sofisticados pero 
igualmente excluyentes. 
Las tensiones entre normativas bio- 
médicas y significación sociocultu- 

ral revelan una contradicción de 
fondo: el alimento no solo nutre 
cuerpos, sino que construye víncu- 
los, roles y memorias. En este senti- 
do, preparar, compartir y elegir qué 
comer son acciones atravesadas por 

género, clase y ritualidad. Ignorar 
estos códigos lleva a que las solucio- 
nes tecnológicas — microondas, pre- 
cocinados, alimentos funcionales — 
se vivan como imposiciones y no co- 
mo respuestas. 
La racionalidad científica no ha lo- 
grado erradicar tabúes ni resisten- 
cias simbólicas. En Chile, el consu- 
mo de legumbres durante la pande- 
mia mostró cómo las prácticas ali- 
mentarias responden a afectos, hábi- 
tos culturales y contextos históricos 
más que a recomendaciones nutri- 
cionales. Mientras se promueve el 
consumo de frutas y verduras, se 
omite cómo la inseguridad alimen- 
taria oel alza de precios moldean 

elecciones dietéticas reales. 
La tecnología alimentaria reconfigu- 
ra roles domésticos sin necesaria- 
mente empoderar. La externaliza- 

ción de las tareas tradicionalmente 
femeninas y la promoción de la ali- 
mentación individualizada reestruc- 
turan tiempos, jerarquías y sentidos 
de cuidado. Lo moderno no siempre 
libera: puede desarticular espacios 
de comensalidad y perpetuar inequi- 

dades bajo la promesa de eficiencia. 
Urge repensar la innovación desde 

una perspectiva culturalmente si- 
tuada, que entienda la alimentación 
como signo social y no solo como va- 
riable biológica. Más allá de recetas 
científicas, necesitamos políticas 
sensibles a las prácticas, afectos e 
identidades que configuran el co- 
mer cotidiano. Solo así la tecnología 
alimentaria podrá cerrar brechas sin 

borrar historias. 

Dr.Nicolás Gómez Núñez 

Sociólogo y académico U.Central
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