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Menos pantallas, mas ciencia activa

En medio del entusiasmo por incor-
porar tecnologia en las aulas, hoy ve-
mos senales claras de alerta. Mas de
20 estados en EE.UU. estdn impul-
sando leyes para restringir el usode
celulares y tablets en colegios, moti-
vados por estudios que evidencian
que el exceso de pantallas afecta la
concentracion, el rendimiento aca-
démico y la salud mental de ninos y
adolescentes. En Espaiia, la Comuni-
dad de Madrid limito su uso en pri-

maria a solo dos horas semanales.
La ciencia respalda estas decisiones.
Un metaanilisis de JAMA Pediatrics
(2024) vincula la exposicién a panta-
1las en menores de seis afios con peo-
res resultados cognitivos y psicoso-
ciales. Otro estudio mostré que ni-
nos de un afio con mds tiempo fren-
te a pantallas presentaban retrasos
en comunicacion y resolucién de
problemas.

Debemos volver a lo esencial: el

aprendizaje activo, prdctico, libre de
distracciones. Desde THINKey pro-
movemos talleres alineados con el
curriculo, que invitan a explorar, ex-
perimentar y pensar criticamente.
Hoy mas que nunca, urge pregun-
tarnos: ¢ para qué usamos la tecnolo-
gia en el aula? Porque mds pantallas
no siempre es mejor educacion
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