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Arteterapia demuestra eficaciaen
tratamiento de enfermedades poco
frecuentes como esclerosis miuiltiple

INVESTIGACION UFRO. Una innovadora intervencion desarrollada en Temuco
evidencio resultados terapéuticos en autoestima, emociones y calidad de vida
gracias a la expresion artistica, en pacientes con esclerosis miiltiple.
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asados en las posibilida-
B des que ofrece el arte
como medio de expre-
sioncon fines terapéuticos, un
grupo de investigadores de la
Universidad de La Frontera di-
sefioun programa deinterven-
cion para pacientes con escle-
rosis maltiple de Temuco.

El proyecto fue liderado por
la kinesidloga y académica del
Departamento de Rehabilita-
cion de la Facultad de Medici-
na, Mg. Stephanie Vanneste, y
conto con el apoyo del Centro
Interdisciplinario de Investiga-
cion y Creacion Artistica (CII-
CA) de la Ufro. La propuesta se
centro en el uso del arte como
una herramienta terapéutica
paraabordar aspectos emocio-
nales y psicologicos de pacien-
tes diagnosticados con esta en-
fermedad neurologica cronica.

“La esclerosis miiltiple es
una enfermedad neurologica,
autoinmune y que afecta prin-
cipalmente a personas jovenes,
con un promedio de diagnosti-
co alos 30 afos. Sinembargo,
elacceso a la rehabilitacion en
nuestra Region sigue siendo li-
mitado”, explico Vanneste, in-
sistiendo precisamente en que
“esta iniciativa buscé llenar ese
vacio, ofreciendo una alternati-
vacreativa y efectiva”™.

El programa de arteterapia
contempld a 22 pacientes con-
vocadosa través dela Corpora-

COMUNICACIONES LUFRO

INNOVADORA INTERVENCION ARROJA RESULTADOS TERAPEUTICOS PROMETEDORES PARA LOS PACIENTES.

“La esclerosis malti-
ple es una enferme-
dad neurologica, au-
toinmune y que
afecta principlamen-
te a personas jove-
nes, con un prome-
dio de diagnostico a
los 30 afos”.

Stephanie Vanneste,

investigadora Ufro

cion Regional de Pacientes con
Esclerosis Miltiple (Corpem),
delos cuales 13 completaron el
proceso. Las edades delos par-
ticipantes oscilaron entrelos 18

y 74 anos.

Laintervencién incluyé se-
siones grupales que utilizaron
técnicas de arte plastico como
acuarela, acrilico y elaboracion
de mascaras. Mas que apren-
der técnicas artisticas, el obje-
tivo fue utilizar el arte como
vehiculo de expresion emocio-
nal y reflexion personal.

“Abordamos temas como el
diagnastico, el reconocimiento
y validacion de emociones, y fi-
nalizamos trabajando con mds-
caras para representar que la
enfermedad es sdlo una parte
de su identidad, no su totali-
dad”, detallo Vanneste. Las va-
riables medidas —calidad de vi-
da, autoestima, sintomas de-

presivos y fatiga— mostraron
avances importantes. En tres
de ellas los resultados fueron
estadisticamente significativos,
mientras que la mejora enlafa-
tiga, aunque positiva, no alcan-
#0 ese umbral.

Actualmente, el proyecto
seencuentra en etapa de ana-
lisis final y redaccion de arti-
culos cientificos junto a la Dra.
Barbara Burgos, también par-
te del equipo de investigacion.
Uno de los objetivos futuros es
validar esta intervencion para
que sea considerada dentro
del marco de la recientemen-
te aprobada Ley de Enferme-
dades Raras y Poco Frecuen-
tes. 3




