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Arteterapia demuestra eficacia en 
tratamiento de enfermedades poco 
frecuentes como esclerosis múltiple 
INVESTIGACIÓN UFRO. Una innovadora intervención desarrollada en Temuco 
evidenció resultados terapéuticos en autoestima, emociones y calidad de vida 
gracias a la expresión artística, en pacientes con esclerosis múltiple. 

El Austral 
carolina.torresaaustraltemuco.cl 

asados enlas posibilida- 
B des que ofrece el arte 

como medio de expre- 
sióncon fines terapéuticos, un 
grupo de investigadores de la 
Universidad de La Frontera di- 
señóun programa deinterven- 
ción para pacientes con escle- 
rosis múltiple de Temuco. 

El proyecto fueliderado por 
la Kinesióloga y académica del 
Departamento de Rehabilita- 
ción dela Facultad de Medici- 
na, Mg. Stephanie Vanneste, y 
contó con el apoyo del Centro 
Interdisciplinario de Investiga- 
ción y Creación Artística (CII- 
CA) dela Ufro. La propuesta se 
centró en el uso delarte como 
una herramienta terapéutica 
paraabordar aspectos emocio- 
nales y psicológicos de pacien- 
tes diagnosticados con esta en- 
fermedad neurológica crónica. 

“La esclerosis múltiple es 
una enfermedad neurológica, 
autoinmune y que afecta prin- 
cipalmentea personasjóvenes, 
'con un promedio de diagnósti- 
co alos 30 años. Sin embargo, 
elacceso a la rehabilitación en 
nuestra Región sigue siendo li- 
mitado”, explicó Vanneste, in- 

sistiendo precisamente en que 
“esta iniciativa buscó llenar ese 

vacío, ofteciendo una alternati- 
vacreativa y efectiva”. 

El programa dearteterapia 
contempló a 22 pacientes con- 
vocadosa través dela Corpora- 
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INNOVADORA INTERVENCIÓN ARROJA RESULTADOS TERAPÉUTICOS PROMETEDORES PARA LOS PACIENTES. 

“La esclerosis múlti- 
ple es una enferme- 
dad neurológica, au- 
toinmune y que 
afecta principlamen- 
te a personas jóve- 
nes, con un prome- 
dio de diagnóstico a 
los 30 años”. 

Stephanie Vanneste, 
investigadora Ufro 

ción Regional de Pacientes con 
Esclerosis Múltiple (Corpem), 
delos cuales 13 completaron el 
proceso. Las edades delos par- 
ticipantesoscilaron entrelos 18 

y 74 años. 
Laintervención incluyó se- 

siones grupales que utilizaron 
técnicas de arte plástico como. 
acuarela, acrílico y elaboración 
de máscaras. Más que apren- 
der técnicas artísticas, el obje- 
tivo fue utilizar el arte como 
vehículo de expresión emocio- 
nal y reflexión personal. 

“Abordamos temas comoel 
diagnóstico, el reconocimiento 

y validación de emociones, y f- 
nalizamos trabajando con más- 
caras para representar que la 
enfermedad es sólo una parte 
de su identidad, no su totali- 
dad”, detalló Vanneste. Las va- 
riables medidas calidad de vi- 
da, autoestima, síntomas de- 

  

presivos y fatiga— mostraron 
avances importantes. En tres 
de ellas los resultados fueron 
estadísticamentesignificativos, 
mientras que la mejora enla fa- 
tiga, aunque positiva, no alcan- 
z6eseumbral. 

Actualmente, el proyecto 
se encuentra en etapa de aná- 
lisis final y redacción de artí- 
culoscientíficos junto a la Dra. 
Bárbara Burgos, también par- 
te del equipo de investigación. 
Uno delos objetivos futuros es 
validar esta intervención para 
que sea considerada dentro 
del marco de la recientemen- 
te aprobada Ley de Enferme- 
dades Raras y Poco Frecuen- 
tes. os 
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Jornada de Enfermería 
abordó avances, gestión e 
innovación en el cuidado 

MACROZONA SUR. Espacio de reflexión. 

asalud y el cuidado delos 
Leone han converti- 

lo en un tema crucial pa- 
ra el desarrollo de las socieda- 
desmodemnas y, es eneste con- 
texto, que la Primera Jornada 
deEnfermería de La Araucanía 
se presentó como una platafor- 
ma de aprendizaje y actualiza- 
ción profesional para enferme- 
ras y enfermeros. 

Realizada en el Auditorio 
Jaime Serra de la Facultad de 
Medicina dela Ufro, estajorna- 
da reunió a expertos de la ma- 
crozona sur para profundizar 
en temas esenciales que afec- 
tan ala profesión y al bienestar 
delos pacientes, destacando 
las áreas de oncología, cuida- 
dos dela piel, heridas y osto- 
mías, accesos vasculares, y si- 
mulación clínica. 

Loreto Parra Hernández, 

enfermera y subdirectora de 
Gestión del Cuidado, subrayó la 
relevancia de lajornada parael 
desarrollo del conocimiento en 
la profesión de enfermería. 
“Para nosotros es muy impor- 
tante poder juntar a los profe- 
sionales y futuros profesionales 
deenfermería entorno al cono- 

cimiento que es el eje central 
para dar una atención segura y 
decalidad”, comentó. 

Verónica García, enfermera 
supervisora de cirugía y trau- 
matología infantil y presidenta 
de Ganmar Temuco, expresó 
que uno delos objetivos funda- 
mentales de la jornada fue “ac- 
tualizar conocimientos de en- 
fermería, reconociendo tam- 

bién este liderazgo que hemos 
tenido como enfermería dela 
macrozona sur unificando cri- 
terios para toda la enfermería, 
para todo el estado del arte ac- 

Lajornada también fueuna 
oportunidad para visibilizarla 
importancia de la profesión en 
la mejora continua del sistema 
desalud. Elizabeth Beltrán Ara- 

vena, enfermera de la Unidad 
de Gestión del Cuidado del Hos- 

pitalrecordó el compromisoso- 
cial que impulsó la organiza- 

m del evento. “Esta es una 

jornada de enfermería que se 
organizó para ayudar a la agru- 
pación de niños con malforma- 
ciones anorectales, Ganmar. 
Por lo tanto, es una actividad 

sin fines de lucro”. 63 

    

  

  

Un tercio de adultos mayores sufre caídas: entregan 
claves para prevenirlas y proteger su autonomía 
CALIDAD DE VIDA. Académica entrega 7 recomendaciones clave. 

¡ada año, más del 35% de 
CG personas mayores de 

160 años sufre al menos 
una caída, según datos de la 
Organización Mundial de laSa- 

lud. Estas caídas no sólo pue- 
den provocar fracturas y hos- 
pitalizaciones, sino también 
una pérdida significativa de 
autonomía. 

Miriam Fuentes Navarrete, 

académica de la Facultad de 
Enfermería de la Universidad 
Andrés Bello, sede Viña del 

Mar, advierte que “las caídas 
en personas mayores no son 
accidentes inevitables, sino 
eventos prevenibles sise iden- 
tífican y abordan los factores 
deriesgo”. 

Asimismo, la enfermera 
subraya que “lo más preocu- 

pantees que la mayoría de las 
caídas ocurren dentro del ho- 
gar, en situaciones cotidia- 
nas”. 

Para reducir el riesgo de 
caídas y sus consecuencias, la 
académica entrega siete reco- 
mendaciones prácticas: 1. 
Realizar actividad física regu- 
lar: Participar en programas 
que incluyan ejercicios de 

fuerza y equilibrio. 2. Asistira 
controles de salud periódicos. 
3. Revisar los medicamentos: 
Informar al médico sobrecual- 
quier efecto adverso y evitarla 
automedicación. 4. Usar calza- 
doadecuado. 5. Adaptar el ho- 
gar. 6. Utilizar ayudas técni- 
cas: Como bastones o andado- 
resy 7. Fomentar entornos co- 
munitarios seguros: promover 
la mantención de veredas, ins- 
talación de señalética y acce- 
sos inclusivos. es 
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A MEDIA CUADRA DE LA PLAZA 
DE ARMAS DE TEMUCO 
  

Tamaños: 32, 38 y 50 m2 

CONSULTAS AL CORREO: 
luis.pincheiraGaustraltemuco.cl 
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