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MEDIOAMBIENTE 

CHILE POSTULA 4 ECOSISTEMAS 
DE ATACAMA COMO HUMEDALES 
DE IMPORTANCIA INTERNACIONAL 
sosrenisiuDao. Gobierno presentó en decimoquinta Conferencia de las Partes 
Ramsar en Zimbabue cuatro sectores costeros que suman 127 hectáreas. 

Redacción 

1 menos 127 hectáreas 
A suma en total la red de 

cuatro humedales cos- 
teros ubicados al sur del De- 
sierto de Atacama, que fue pos- 
tulada ayer por Chile como si- 
tios Ramsar o humedales de 
importancia internacional, en 
elmarco dela 15a Conferencia 
delasPartes Ramsar que se ce- 
lebra en Zimbabue. 

Se trata de la Desemboca- 
dura del Río Copiapó, el Hu- 
medal Costero Totoral, la De- 
sembocadura Río Huasco y el 
Humedal Carrizal Bajo, locali- 
zados en una zona semiárida 
dela Región de Atacama, que 
destacan por estar dentro de 

las 25 zonas hot spots con ma- 
yor diversidad biológica del 
mundo debido asu gran gama 
de especies de flora y fauna y 
sualto endemismo. 

Suaporte concreto tendría 
relación con la preservación de 
la flora y fauna endémica de 
Atacama y las especies en pro- 
blemas de conservación, el Mu- 
jo de la ruta de aves migrato- 
rias, la recarga de aguas subte- 
rráneas, y a servicios ecosisté- 
micos como turismo y la con- 
servación de valiosossitios pa- 
leontológicos. 

“El reconocimiento de es- 
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HUMEDALES COSTEROS EN ATACAMA PRETENDEN SUMARSE A OTROS 16 SITIOS RAMSAR CHILENOS. 

ta red de humedales como si- 
tios Ramsar permitirá a nues- 
tro país preservar estos frágiles 
ecosistemas através de nuevas 
y eficaces herramientas que 
mantengan sus características 
ecológicas, promoviendo el 
cuidado de la biodiversidad 
biológica y lasfuentes de agua, 
loque es clave enla mitigación 
al cambio climático y el futuro 
de la humanidad”, explicó la 
ministra del Medio Ambiente, 
Maisa Rojas, durante su inter- 
vención en el encuentro, en 
torno al impacto que tiene la 

protección de estos espacios 
naturales. 

CAMBIO CLIMÁTICO 
El papel que juegan los hume- 
dales enel contexto del cambio 
climático es crucial para con- 
trarrestar los efectos negativos 
en materias como la pérdida 
dela biodiversidad, pero tam- 
bién de problemáticas globales 
como la contaminación que 
afecta a diversos entornos. 

“Estos ecosistemas cum- 
plen múltiples funciones como 
reservas estratégicas de carbo- 

  

no, barreras naturales ante 
inundaciones y fuentes de 
agua limpia para nuestras co- 
munidades, pero se encuen- 
tran gravemente amenaza- 
dos”, acusó laautoridad nacio- 
nalsobrela realidad ecológica. 

Chile es parte de este 
acuerdo internacional de ca- 
rácter multilateral desde 1981 
y hasta ahora tiene 16 sitios 
Ramsar designadosa nivelna- 
cional, que abarcan 363.927 
hectáreas. Algunos sonel Salar 
de Tara y el Humedal El Yali, 
entre otros. 1oS   

CUMBRE: EL ROL QUE JUEGAN 
LOS HUMEDALES EN LA 
SOSTENIBILIDAD DEL PLANETA 

«epresentantes guberna- 
Recs y organizacio- 

nes internacionales des- 

tacaron el papel delos humeda- 
les en la sostenibilidad del pla- 
neta yurgierona la comunidad 
globala priorizar su conserva: 
ción, durante la decimoquinta 

reunión de la Conferencia de 

las Partes Contratantes de la 

Convenciónsobrelos Humeda- 
les (COP15), que se celebra en 
Zimbabue. 

Durante el acto oficial de 
apertura del encuentro este 
jueves, que partió la víspera en 
Victoria Falls, el presidente zim- 
babuense, Emmerson Mnan- 

'gagwa, dijo que los humedales 
“son hábitats cruciales para al- 
rededor del 40% delas especies 
del planeta” y “proveen medios 
de vida a más de mil millones 

de personas”. 
“Descuidar los humedales 

sería abandonar una parte 
esencial de nuestra existencia”, 

afirmó el mandatario, hacien- 

do un llamamiento a adoptar 
“enfoques colaborativos y mul- 
tifacéticos” e implementar 
“prácticas sostenibles de uso 
del suelo”. 

Zimbabueratificó en 2013 la 

Convención de Ramsar, como 
seconoce también al tratado, y 

designósiete sitios ensu territo- 
riocomo Humedales de Impor- 
tancia Internacional, detalló 
Mnangagwa. 

Esta categoría incluye una 
red mundial de 2.543 humeda- 
les, llamadossitios Ramsar, que 
abarcan casi 260 millones de 
hectáreas en todo el mundo. 

“Mi Gobierno se compro- 
mete a liderar la movilización 

derecursos para la gestión sos- 
tenible, la rehabilitación y laco- 

laboración en torno a los hume- 

dales”, señaló el presidente. 
Porsuparte, la directora ge- 

neral de la Organización delas 
Naciones Unidas para la Educa- 
ción, la Ciencia y la Cultura 
(Unesco), Audrey Azoulay; sub- 
rayó que “los humedales cu- 
bren apenas una porción dela 
superficie delatierra y, sinem- 
bargo, son esenciales para la vi- 
da” del planeta. 

UN TERCIO MENOS 

Azoulay lamentó que estos eco- 
sistemas han perdido un tercio 
deláreaque cubrían enelmun- 
do desde losaños setenta y de- 
fendió la cooperación interna- 
cional como la “mejor solu- 
ción” para protegerlos, así co- 
molanecesidad de aprovechar 
los conocimientos indígenas. 

En la misma línea, la direc- 
tora general dela Unión Inter- 

  

de la Naturaleza (UICN), 
Grethel Aguilar, advirtió que 
“no invertir en los humedales 
es insostenible” y que su con- 
servación debe hacerse “con 
las comunidades y los pueblos 
indígenas en el centro”. 

La Convención Ramsar -lla- 

mada así por la ciudad iraní 
dondefueadoptadaen1971-, es 
un tratado internacional que 
ayuda asus 172 Estados miem- 
bros a proteger ecosistemas 
esenciales para la biodiversi- 
dad, la estabilidad climática, la 
seguridad hídrica y el bienestar 
humano. 

Bajo el lema “Proteger los 
humedales para nuestro futuro 
común”, la COPIS buscará has- 
tael31 dejulioreforzar el com- 
promiso global con la protec- 
ción delos humedales a través 
de la adopción de la Declara- 
ción delas Cataratas Victoria.3 

jaminar es uno de los 
(O más recomen- 

idables para reducir el 
riesgo de padecer enfermeda- 
des crónicas, deterioro cogni- 
tivo y muerte, sobre todo siel 
objetivo es llegar alos 7.000 
pasos diarios, según reveló un 
estudio publicado en larevista 
The Lancet. 

Expertos dela Universidad 
de Sídney (Australia) analiza- 
ron datos de más de 160.000 

adultos para constatar que in- 
cluso la meta de 4.000 pasos 
diarios, frente auna media ba- 
jade2.000, puede aportar sig- 
nificativos beneficios para la 
salud. 

Lo ideal es completar 
7.000 pasos diarios, un objeti- 
'vo más realista que los 10.000 

DAR 7.000 PASOS DIARIOS PUEDE REDUCIR LOS 
RIESGOS DE ENFERMEDADES CRÓNICAS 

recomendados hasta ahora, 
destacan los autores. 

Caminarunos 5 kilómetros 
al día, lo que equivale aproxi- 
madamente a7.000 pasos con 
una zancada media, se asocia, 
apuntan, a reducciones en el 
riesgo de sufrir varios proble- 
mas de salud graves, incluida 
la mortalidad por todas las 
causas en hasta un 47%. 

DE CAÍDAS A CÁNCER 
También detectaron benefi- 
cios para prevenir enfermeda- 
des cardiovasculares, cuyo 
riesgo cayó en un 25% al pasar 
delos2.000 27.000 pasos dia- 

rios; cáncer (6%); diabetes tipo 
2 (14%); demencia (38%); de- 

presión (22%), y caídas (28%). 
Estudios anteriores habían 

puesto el foco en el impacto de 
esta actividad física moderada 
enla salud cardíacao en lasta- 
sas de mortalidad generales, 
mientras que esta investiga- 
ción examina, por primera 
vez, sus efectos en diferentes 

cuadros de salud, explican los 
expertos. 

Por ello, subrayan la im- 
portancia de recurrir a méto- 
dos de computación diaria pa- 
ra medir “de forma sencilla” 
este tipo de ejercicio físico. 

Sugieren asimismo que los 
resultados del estudio podrían 
contribuir ala elaboración de 
futuras directrices y recomen- 
daciones desalud pública, ani- 
mando más personas aregis- 
rarsus pasos como unaforma 
práctica de mejorar su salud. 

Insisten en que el mínimo 
recomendado de 4.000 pasos 
diarios ya produce efectos po- 
sitivos frente ala actividad ba- 
ja de los 2.000, si bien preci- 
san que enalgunas afecciones, 
como las enfermedades car- 
díacas, los beneficios aumen- 
tan más allá de los 7.000, 
mientras que en la mayoría, 

ELIDEAL ES 10.000 PASOS, PERO 7000 ES MÁS REALISTA. 

estos tienden a estabilizarse. 
A este respecto, desmitifi- 

can la meta delas 10.000 zan- 
cadas al día, en cierto sentido 
“poco realista” para aquellas 

  

personas que son “menos acti- 
vas”, al tiempo que sostienen 
quelas7.000 pueden propor- 
cionar mejoras significativas 
enlasalud. os 
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