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Nuevos hallazgos a 
través del telescopio 
ALMA. 

Por Efe 
cronicaaidiaroelsurcl 

tilizando el telescopio AL 
MA en Chile, científicos 
dirigidos por el Instituto 

alemán Max Planck de Astrono. 
mía encontraron indicios de mo. 
léculas orgánicas complejas en 
un disco de formación planetaria, 
lo que refuerza la teoría de quela 
evolución de la vida tendría su 
origen enel espacio exterior. 

El equipo liderado por Abuba 
kar Fadul logró la primera detec. 
ción provisional de etilenglicol y 
glicolonitrilo «entre otras molé 
culas-enel disco protoplanetario 
de la protoestrella en erupción 
V883 Orionis. Estos compuestos 
se consideran precursores de los 
componentes básicos de la vida 

La comparación de diferentes 
entomos cósmicos reveló que la 
abundancia y complejidad de es: 
tas moléculas aumenta desde las 
regiones de formación estelar 
hasta los sistemas planetarios 
completamente evolucionados, 
lo cual sugiere que “las semillas 
de la vida se ensamblan en el es: 
pacio y están muy extendidas”, de 
acuerdo alos astrónomos ,cuyos 
hallazgos se publicaron en As 
trophysical Joumal Letters. 

Previamente, los científicos ha 
bían descubierto moléculas orgá. 
nicas complejas en diversos luga 
res relacionados con la formación 
de planetas y estrellas, mediante 
observaciones del telescopioJames 
Webb, entre otros dispositivos. 

Se trata de moléculas con más 
decinco átomos, donde al menos 
uno de ellos es carbono. Muchas 
deellasse consideran componen: 
tes básicos de la vida, como los 
aminoácidos y los ácidos muclei 
Cos O Sus precursores, según ex 
plican desde el Max Planck. 

ero el nuevo descubrimiento 
dex7 de estas moléculas enel dis 
co protoplanetario de V883 Orio- 
nis proporciona “una pieza del 
rompecabezas” que se buscaba 
desde hacía tiempo en la evolu 
ción de dichos compuestos, entre 

  

   

Por indicios de moléculas orgánicas complejas 

Chile: descubren que 
la evolución de la vida 
podría tener su origen 
en el espacio exterior 

  

Disco de formación planetaria alrededor de la estrella V883 Orionis y sus gases volátiles. 
lasetapasanterioresy posteriores 
ala formación delas estrellas y sus 
discos de formación planetaria. 

“Nuestro hallazgo apunta a 
unalínearecta de enriquecimien: 
to químico y complejidad cre 
cienteentrelas nubes interestela 
res y los sistemas planetarios 
completamente evolucionados”, 
afirma Fadul. 

PROTOPLANETARIO 
Las estrellas se forman a partir 

de polvo y gas. Tras la formación 
de una estrella, el polvo y el gas 
restantes quedan atrapados en ór 

bita, formando un disco giratorio 
o toroide alrededor de la estrella 
joven, conocido como disco cir 
cunestelaro “disco protoplaneta 
rio” que constituye la reserva de 
materiales a partir dela cual pue 
den formarse nuevos planetas, se 
gún reseña la Agencia Espacial 
Europea en su web. 
Se cree que los discos protopla 

netarios están compuestos por 
99% de gas y 1% de polvo. A me 
dida que se forman los planetas y 
evolucionan los sistemas estela 
res, también evolucionan sus dis 
cos circunestelares, de manera 

  

quela transición de una protoes 
trella fría a una estrella joven ro 
deada por un disco de polvo yg 
va acompañada de una fase vio 
lenta, radiación intensa y rápida 
expulsión de gas. 

“Ahora parece que lo contrario 
es cierto”, afirma Kamber 
Schwarz, autor también del tra 
bajo, quien comenta que sus re 
sultados sugieren que los discos 
protoplanetarios heredan molé 
culas complejas de etapas ante 
riores, y quela formación de éstas 
puedecontinuar durante la etapa 
del disco protoplanetario. 

  

También evita el deterioro cognitivo 

Dar 7.000 pasos diarios 
puede reducir los 
riesgos de enfermedades 
Caminaresuno delosejercicios 

más recomendables para reducir 
elriesgode padecerenfermedades 
crónicas, deterioro cognitivo y 
muerte,sobretodosielobjetivoes 
llegara los 7.000 pasos diarios, se 
gún reveló un estudio publicado 
enlarevista The Lancet 
Expertos dela Universidad de 

Sídney (Australia) analizaron 
datosde más de 160.000adultos 
para constatar que incluso la 
meta de 4.000 pasos diarios, 
frente a una media baja de 
2.000, puede aportarsignificati 
vos beneficios para la salud. 

Lo ideal es completar 7.000 
pasos diarios, un objetivo más 
realista que los 10.000recomen 
dados hasta ahora, destacan los 

   

   ar unos 5 kilómetros al 
día,loque equivale aproximada 
mentea7.000pasosconunazan: 
cada media, se asocia, apuntan, a 
reducciones enel riesgo desufrir 
varios problemasdesaludgrave 
incluida la mortalidad por toda 
las causasen hasta un 47%. 

  

  

   

DE CAÍDAS A CÁNCER 
También detectaron benefi 

cios para prevenir enfermeda 
des cardiovasculares, cuyo ries 
go cayó en un 25% al pasar de 
los 2.000 a 7.000 pasos diarios; 
cáncer (6%); diabetes tipo 2 
(14%); demencia (38%); depre 
sión (22%), y caídas (28%). 

Estudios anteriores habían 
puesto el foco en elimpacto de 
esta actividad física moderada 
en la salud cardíaca o en las ta 
sas de mortalidad generales, 
mientras que esta investigación 
examina, por primera vez, sus 
efectosen diferentes cuadros de 
salud, explican los expertos. 

Por ello, subrayan la impor 
tancia de recurrir a métodos de 
computación diaria para medir 
“de forma sencilla” este tipo de 

  

    
El ideal es 10000 pasos pero 
7000 es más realista. 
ejercicio físico. 

Sugieren asimismo que losre 
sultados del estudio podrían 
contribuir a la elaboración de 
futuras directrices y recomen: 
daciones de salud pública, ani 
mando a más personas a regis 
trar sus pasos como una forma 
práctica de mejorar su salud. 

Insisten en que el mínimo 
recomendado de 4.000 pasos 
diarios ya produce efectos po 
sitivos frente a la actividad ba 
ja delos 2.000, si bien precisan 
que en algunas afecciones, co 
mo las enfermedades cardía 
cas, los beneficios aumentan 
másallá delos 7.000, mientras 
que en la mayoría, estos tien 
den aestabilizarse. 

A este respecto, desmitifi 
can la meta de las 10.000 zan 
cadas al día, en cierto sentido 
“poco realista” para aquellas 
personas que son “menos acti 
vas”, al tiempo que sostienen 
que las 7.000 pueden propor 
cionar mejoras significativas 
enla salud 
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