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Samah Matar, una madre palesting desplazada, sentada junto a su hijo Youssel, desnutride y
con parilisis cersbral, en una escuela donde se refugisn en medio de una crisis alimentaria,

en la ciudad de Gaza, el 24 de julio de 2026,

En rESpuUssla & la destruccidn del sistema de salud en el norte de Gaza [T pB.l.'lﬂ de Israsl,
MBEF desplegé clinicas miviles que brindan asistencia médica a la pollacide.

La hambruna en Gaza, contada por una enfermera en
primera linea: “Cada semana los nuumeros son mayores”

# Daniela de Oliveira Mota, de MSF, describe la dramética situacién en los centros de alimentacidn terapéutica donde trata a cientos
de nifios v madres desnutridos. Los suministros necesarios esperan del otro lado de la frontera sin poder ingresar por el blogueo israeli.

a enfarmera Daniala de O
Lena Mota habia trabajado

n paises con grupos arma

dos, pero nunea habia visto nada
come Gaza, “Es todavia pecr da o
que imaging”, dice pog taléfono a
[nfobae desde 8 Ciudad de Gaza,

donde lleva dos masss como ge
rente de actividadss de enfermsaria
de Médicee Sin Frontaras [MSF),
“Falta tode". Mo == refisre sélo a la

destruceiin vieihle tras 21 mesas
deguena, sino a algo mas profundo:
|z ausencia de lo més bésico par B
suparviencia humana.

Eneal centrosanitario donda tra
baja —uno de log cinco que MEEF
opeta en Gaza— atiends actual-
mente a mds da 1.000 pacientes po
desnutricidn: nifice de entra sais
messa y cinco afing, mujeres emba
razadas y lactantee. "Cada semana

log mimenos son mayces”, consta
ta. Pero admite que estas cifras son
sdlola punta del iceberg: “fabamos
que son muchisimos més” debido
a [as limitaciones de suministros y
personal

Su testimonic ilustra una rea
lidad que las arganizscionas hu
manitarias levan mesas denun
ciando: Gaza vive una hambring
provocada. Mas de 100 ONG, en

tre allas MSF, Save the Children v
Cfam, advirtiaron el migrooles de
una “hambruna masgiva” qus ss ex-
@ands por la Frania, dondes inchiso
loa propics trabajadores de ayuda
“seegtan uniendo a Bemismas flas
para recibdr aliments”

Bebés que nacen
condenados
"Antes del ¥ de ooctubre prac

Maserma, una madre palestina de 30 afos, soetisne a su hijo Yazan, de dos afies, quien padecs desnutricitn en el campe de refugiades de Al-Bhati.

tcamenta no existia desnutricion
aguda en Gaza®, explica De Ciwai
ra Mota Los centros de alimenta
cifin terapdutica que ahora dirige
no existian antes de la guarra. La
deanutriciin infantil sa ha convest
do an una epidemia que comianza
mncluso antes del nacimisnto.

“Lo gque mas me impacta son
los nifica con mence de seis mesas,
porgue [ladesnutricién] empiesa ya
cuandola mujer estd embarazada”
relata. “Tenamos muchisimas mu
jeree embarazadss desnutridas. Es
camoun cick que nunca para, des
de antes dal nacimiento”. Médiooe
Sin Fronteras habia reportado pree
viaments qus |ae mujeres con ssis
meses de ambarazo a menudo no
peaan mas de 3 kiloe.

Lioe datos oficiales confirman la
gravedad de la situacion. Sdlo en
laz ditimas 72 horas antes dal tes
timonic de la enfermara, 1 nifice
murieron por desnutricidn o ham
bra, segan confirmd &l director del
hoapital Al Shifa, an el norts de Ga-
za. La Agencia da Nacionss Uni
das para los Refugiados Palestines
(UNRWA} reporta que uno de cada
diez nifins menares de cinco afios
presenta desnutricidn, Bl Programa
de Alimentos de la Onu estima que
medio millén de pereonas sutren B
hambruna en al enclava

El casoque méds mareda De Ol
veia Mota imvohicra a un bebé da
401 diss que Begd com gu abuslo. B
padre hahia muerto en la guena, B
madre habia abandonado al nifio, y
el anciano llevaba dee dias dando
le =dio agua porque no conseguia
ftrmula ldctea. “Me queds en el
teléfono por tres o cuatzo horas lla
mandoa diferentes crganizaciones
para intentar conssguir una lata de
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firmula”, recuarda. "Algo que nor
malmente es tan simple, aca ahora
a8 practicamante impoaibls™

La crisia es agravd dramatica
mente el 2 de marzo, cuando lsrssl
impuss un bloqueo tokal que pro
hibid durante cast tres meses el in
greso de alimentos, agua, medica
mentos y otros sumninistroa bdsicos.
Auncque en mayo lerasl comenzt a
parmitir &l ingreso de ayuda “mi
nima”, segin ks definid &l Primer
Ministro Banjamin Metanyahu, los
efectos peraistan.

“Sabemee que tanemaos ko que
nacesitameos en el oo lado da ta
frontera”, dice De Oliveira Mota
con frustracian. "Hay muchisimos
alimantos, suministros, todas lag
CO8AE que necesitamos estan a5
petando para podar entrar”. Para la
enfermera, “cuando hablamos de ls
hambruna que esta pasando aho
ra, ea intencional. Podria terminar

[srasl defisnde & bloques comao
una medida para presionar al gru
po terrorista Hamas a berar a log
50 rehenss que adn mantiens del
ataqua del ¥ da octubre da 2023,
menos de la mitad de los cusles se
cree quea siguan vivos. El gobiarnao
izrael acusa a Hamas de desviar
ayuda humanitaria, sundque la O
asagura que no ha habido desvia
cxin significativa.

Madres gue no
pueden amamantar
La desnutricidn de las madres
complica ain més el panorama

Fatmeh Jundieh, una mujer palestina desplazada, se sisnta dentro de una tienda de campafia, sosteniende a uno de sus gemelos de dos meses, mientras

lucha per encontrar leche de fdrmula y padales en medio de la escases actual.

“Una buena parta de las madres as
tAn desnutridas”, explica De Otheai
ra Mota, "Pueden continuar, pue
den lograr amamantar aun cuando
estAn deanutridas, paroel problama

e solamente la dasnutricidn®. Kl
access limitsdo al agua, las condi
ciones de vida en Hendas da cam
pafia y el trauma emocional atectan
I produccidn de leche materna, e

plica |a profesional

Para lns babée menores de eeis
messs, MEF intenta orientar la
lactancia materna y tratar a las
madres con suplementoe nutriio-

nales. "En log casas muy graves
tenemaos algunos centrog da inter
nacidn para refarir, pero muchas
weced estamos casi esparando que
el nific estd én un estado peot” pa

Los palestinos recogen lo que queda de los suministros de ayuda humanitaria de un centro de distribucidn de la Fundacién Humanitaria de Gaza, respaldada por lerael ¥ Estados Unidos,
en Rafah,



