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[C) Columna 

Pesimismo 
renovado: señales 
desde el IPER 
  

líndicede Percepción 
Empresarial Regional 
(IPER) N'28, corres- 
pondiente al primer 

semestre de 2025, refleja una 
caída en las expectativas eco- 
nnómicas de la Región del Bio- 
bío, que debe ser tomada en 
cuenta. Conunareducción de 
tres puntos en comparación 
con diciembre de 2024, el pa- 
norama enel Gran Concepción 

y sus alrededores parece refle- 
jar una mayor cautela empre- 
sarial ante un contexto incier- 
to. Sin embargo, este pesimis- 
motiene matices. Aunquelasi- 
tuación escomplicada, losem- 
presarios de laregión se man- 
tienen confiados en que, si se 
logran superar ciertos obstácu- 
los, Biobío podría superar las 
expectativas nacionales, de un 
modesto 2%, y lograr un creci- 
miento cercano al 49% enelme- 
diano plazo. 

La pregunta clave aquí es: 
¿qué necesita la región para 
materializar este optimismo? 
Las barreras estructurales que 
limitan su desarrollo son.cono- 
cidas y profundas. La falta de 
infraestructura, lainseguridad 
enla macrozona sur y la incer- 
tidumbre jurídica son, sin lu- 
gara duda, los principales obs- 
táculos que frenan el potencial 
de la zona. Las empresas no 
solo están dejando de apostar 
por crecer, sino que comien- 

zan a expresar mayores nive- 
les de cautela e incertidumbre. 
Las decisiones de inversión si- 

guen apuntando mayoritaria- 
mente al mantenimiento ope- 
racional, y el empleo se pro- 
yecta sin grandes movimien- 
tos, limitando la recuperación 
social. 

La digitalización y la adop- 
ción de inteligencia artificial 
(A) se perfilan como los prin- 
cipales motores de crecimien- 
to en el sector empresarial re- 
gional. La automatización de 
procesos, impulsada porlalA, 
promete no solo mejorar la 
competitividad, sino también 
ofrecer a las empresas una 
ventaja relevante en tiempos 
deincertidumbre. Con un 34% 
delas empresas que ya incor- 
poran la IA en su estrategia y 
más dela mitad que planea ha- 
cerlo en los próximos años, 
Biobío está dando pasos fir- 
mes en su transformación digi- 
tal. No obstante, el proceso es 
aún incipiente y depende de 
un marco institucional que fa- 
cilite la integración de estas 
tecnologías en el tejido pro- 
ductivo regional. 

Por otro lado, a pesar de 
que muchas organizaciones 
declaran contar con políticas o 
estrategias de sostenibilidad, 
la ausencia de reportabilidad 
bajo estándares reconocidos 
revela una brecha preocupan- 

  

  

Por Ricardo Fuentes Lama.
xDirector de Ingeniería

Comercial 
Universidad Andrés Bello. 

te entre el discurso y la prácti- 
ca. El hecho de que menos del 
31% delas instituciones repor- 
tebajo marcos como GRI(Glo- 
bal Reporting Initiative) o cri- 
terios ESG (Environmental, 
Socialand Governance) sugie- 
re que, en muchos casos, las 
estrategias sostenibles siguen 
siendo declaraciones volunta- 
ristas, más que compromisos 
verificables. En un contexto 
donde la confianza pública en
las empresas es frágil y las exi-
gencias de transparencia van
en aumento, avanzar hacia re-
portes formales no debiese ser
una opción, sino un estándar
mínimo. Implementar marcos
como GRL o incorporar crite-
rios ESGno solo mejoralaren-
dición de cuentas, sino que
también conecta a las institu-
ciones con una ciudadanía ca-
da vezmás atenta alacoheren-
ciaentre lo quese dice y lo que
realmentese hace. 

El IPER 28, elaborado por
UNAB, EY y la CPC Biobío, nos

muestra que la economía re-
gional está lejos de consolidar
una senda de recuperación. 
Más que nunca, necesitamosli
derazgo, certeza jurídica y co-
úordinación público -privada pa-
ra encender los motores del
crecimiento y devolverle dina-
mismo.   

q Columna 

Cuando transportar 
se vuelve un 
acto de valentía 

  

  

te 26 dejulio conme- 
moramos el Día del 
Camionero, una fecha 
[que nos invita a refle- 

xionar sobre quienes mantie- 
nen conectado nuestro país de 
Aricaa Punta Arenas. Sin em- 
bargo, este reconocimiento 
llega en un momento donde 
los desafíos que enfrentan es- 
tos abnegados hombres y mu- 
eres han alcanzado dimensio- 
nes preocupantes. 

Los camioneros (as) chile- 
nos han demostrado una capa- 
cidad de adaptación admira- 
ble. Día a día enfrentan largos 
trayectos, condicionesclimáti- 
cas adversas y, lamentable- 
mente, una realidad que no 
debería existir: crecientes ries- 

gos de seguridad por la delin- 
cuencia en lasrutas. Esta situa- 

ción ha transformado profun- 
damente la industria deltrans- 
porte. 

Las cifras hablan por síso- 
las: en apenas dos años, los 

    
gastos en seguridad han au- 
mentado entre 15% y 20%. Al 
gunas regiones, como La Arau- 
canía, han quedado práctica- 
mente excluidas del sistema 

de seguros comerciales. Esto 
no solo representa un gasto 
adicional, sino una fragmenta- 
ciónterritorial queamenazala 
integración económica nacio- 
nal. 

Anteesta realidad, se hace 
úurgente entender que unaeco- 
nomía competitiva requiere 
una “logística sin incertidum- 
bre”: unsistema donde las de- 

cisiones se basen eneficiencia 
operativa, no en niveles de 
riesgo delictual. Cuando trans- 
portar insumos oalimentosre- 
quiere el mismo nivel de pro- 
tección que trasladar valores, 
algo fundamental se ha roto en 
nuestro sistema. 

Pese a estos obstáculos, los 

camioneros mantienen su 
compromiso inquebrantable. 
Nosolo transportan mercan- 

Por Felipe Miranda Rendic. 
Country Manager 

Logisfashion Chile. 

  

cías; mueven la economía 

completa del país, conectando 
productores con consumido- 
res, industrias con mercados. 
Su dedicación permite que los 
dlientesconfien en que suspro- 
ductos llegarán a tiempo y en 
perfectas condiciones, pese a 
las circunstancias adversas. 

Pero más allá de su impor- 
tancia económica, detrás de 
cada camión hay una historia 
personal: familias que esperan 
el regreso seguro de padres y 
madres que pasan díasenlaca- 
rretera, conductores que han 
visto cambiar las rutas que co- 
únocían de memoria, empresa- 
rios del transporte que deben 
tomar decisiones sobreseguri- 
dad quenunca imaginaron ne- 
cesarias. Muchos han tenido 
que modificar sus horarios, 
evitar ciertos tramos o invertir. 

en medidas de protección que 
antes eran impensables. 

En este Día del Camionero, 

nuestro reconocimiento va 
acompañado de un llamado 
urgente: necesitamos recupe- 
rar las garantías básicas que 
permitan que estos trabajado- 
res desarrollen su labor sin te- 
mor. El verdadero homenaje 
será cuando puedan concen- 
trarse en lo que mejor saben 
hacer: mantener Chile conec- 
tado y en movimiento. 
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Buen uso de los analgésicos es clave Por Paula Molina. 
Químico farmacéutico de Farmacias Ahumada. 

  

1 frío cala en los hue- 
sos, empeora moles- 
tias crónicas como la 
artritis e intensifica 

cuadros respiratorios que mu- 
chas veces vienen acompaña- 
dosdedolor de garganta, fiebre 
y malestar general. En este con- 
texto, el uso de analgésicos se 
vuelve frecuente, y aunque es- 
tos medicamentos son útiles 

para mitigar el dolor, su uso 
adecuado -0 inadecuado- pue- 
de marcarla diferencia entreel 
alivio y el riesgo. 

nChile, según datos del Ins- 
tituto de Salud Pública (SP), los 
analgésicos están entre los me- 
dicamentos más vendidos du- 
rante los meses de invierno; 

son accesibles y, enla mayoría 
delos casos, de venta directa en 
farmacias. Sin embargo, esa fa- 
cilidad debe venir con una bue- 
naorientación, parano caeren 
la automedicación o en elabu- 
so. 

    

Deacuerdo con el Ministe- 
rio de Salud, las enfermedades 
respiratorias aumentan alrede- 
dor de un 30% en los meses 
fríos, y el dolor asociado a en- 
fermedades crónicas también 
se intensifica: por ejemplo en 
pacientes con artritis, donde la 
inflamación en las articulacio- 

nes puede agravarse por las ba- 
Jastemperaturas, haciendo que 
losanalgésicos sean fundamen- 
tales para el control del dolor. 

A 

Noobstante, la correcta utiliza- 
ción de estos fármacos siempre 
estarásujetaaltipo de doloryal 
estado del paciente. 

Pero, másallá delas moles- 
tias estacionales, el dolores un 
síntoma complejo que puede 
estarrelacionado con múltiples 
factores. Losanalgésicos, como 

el paracetamol o los antiinfla- 
matorios no esteroides (AINES), 
soneficaces para aliviarlo, pero 
es crucial que su uso sea ade- 
cuado paraevitar efectos adver- 
sos o complicaciones. 

Por.esto, como profesiona- 
les de lasalud, los farmacéuti- 
cos desempeñamos un papel 

crucial ena orientación sobre 
eluso adecuado de los analgé- 
sicos. Alvisitar una farmacia, es 
importante que los pacientes 
cuentencon el apoyo deun ex- 
pertoqueno solo lesrecomien- 
de el medicamento adecuado, 
sino que también les informe 
sobre la dosis correcta, posi- 
bles efectos secundarios y las 
interacciones con otros fárma- 

cos que pudieran estar toman- 
do. 

El invierno no debe trans- 

formarse en una estación de 
dolor ininterrumpido. Los 
analgésicos son instrumentos 
eficaces para mitigar el dolor, 
pero deben emplearse de ma- 
nera prudente. Es fundamen- 

   

  

tal no solo seguirlas indicacio- 
nes de un profesional de lasa- 
lud, sino también reconocer 
que estos medicamentos de- 
ben formar parte de un enfo- 
que integral, que incluya hábi- 
tos de vida saludables, como 
una nutrición adecuada, ejer- 
cicio moderado y descanso. 

Enesteinvierno, cuidémo- 
nos conresponsabilidad. Escu- 
chemos a nuestro cuerpo, sí, 
pero también a quienes pode- 
mos guiar su tratamiento. Por- 
que aliviar el dolor no debería 
dolermás adelante. 
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