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Falta de ejercicio y riesgo de 
salud mental juvenil 

Los problemas de salud mental en 
adolescentes han alcanzado niveles 
preocupantes a nivel global. La Orga- 
nización Mundial de la Salud (OMS) 
advierte que más del 80% delosjóve- 
nesnorealiza la actividad física nece- 
saria para mantener un equilibrio en- 
trelasalud física y mental. EnChile, la 
realidad no es diferente, ya que la En- 
cuesta Nacional de Actividad Física y 

Deporte (2022) reveló que solo el 18% 
delosadolescentes cumplecon las re- 
comendaciones mínimas deejercicio. 
Esta situación esespecialmente grave 
si consideramos que el deportenoso- 
lo previene enfermedades físicas, si- 
noque también actúa como un poten- 
te regulador emocional. Diversos es- 
tudios han demostrado que la activi- 
dadfisicaregular disminuye lossínto- 
mas deansiedad, mejora el estado de 
ánimo y potencia la autoestima. 
El deporte no es solo recreación, es 
una herramienta terapéutica y forma- 
tiva. Ayuda a los jóvenes a construir 
identidad, manejar el estrés y desarro- 
llar habilidades sociales fundamenta- 
les parasu vida adulta. 
ElMinisterio deSalud ha dado un pa- 
sol incluir el deporte en su Plan Na- 
cional de Salud Mental 2021-2030, re- 

conociendo su impacto positivo en el 

desarrollo integral de niños, niñas y 
adolescentes. Sin embargo, las políti- 
cas actuales aún son insuficientes pa- 
rarevertirla baja participación en ac- 
tividades fisicas. 
Además de los beneficios físicos, el 
deporte fomenta elsentido de perte- 
nencia, la cooperación y la confianza 
interpersonal, reduciendo el aisla- 
miento social. Las endorfinas y sero- 
tonina liberadas durante el ejercicio 
ayudan a regular el estado de ánimo, 
mejoran la concentración, el sueño y 
laresiliencia emocional. 
Iniciativas como “Elige Vivir Sano” y 

“Escuelas Saludables parael Aprendi- 
zaje” son un buen inicio, pero necesi- 
tamos un esfuerzo más decidido para 
integrar el deporte de manera trans- 
versalen el sistema educativo, lasalud 
y el desarrollo social. Apostar por el 
deporte es apostar por el bienestar y 
el futuro de nuestros adolescentes. 

Michel Garat, Universidad Andrés 

Bello 

Semáforo urgente 

Los ciberataques delúltimo tiempo 
generan preocupación, especialmen- 
te en empresas. Pero fuera de sus la- 
mentables consecuencias, la necesi- 

generado una ola inusitada de nuevos 
empleos. 

Según datos de Statista, el mercado 
global de ciberseguridad superará los 
USD $250 mil millones en 2025, y 
América Latina crece por encima del 
10%anual, impulsada por la digitaliza- 
ción y el aumento exponencial de ata- 
ques. Este auge abrió en Chile más de 
750 vacantes en el último año, con sa- 
larios que en promedio van desde 
$1.200.000 hasta 10 veces ese monto 
en perfiles más específicos. Para en- 
trar a este mercado se requiere en al- 
gunos casos solo diplomados o boot- 
camps, que puedenir entre 6 meses y 
1año de duración. 

Lo llamativo es que muchas de estas 
formaciones están pensadas precisa- 
mente para personas en proceso de 
reconversión. Hoy es posible iniciar 

una carrera en ciberseguridad sin un 
título universitario en informática, 
siempre que exista curiosidad, com- 
promiso y una voluntad real de apren- 
dizaje. 
Setrata de cargos que además decier- 
tas competencias técnicas, requieren 
un background de cualidades y las ha- 
bilidades blandas son determinantes, 

por lo que es una oportunidad para 
que personas del área humanista in- 

gresena un sector dominado históri- 
  dad de incrementar la protección ha por ciencias duras. Un ejem-   

plo concreto del quiebre del paradig- 
ma es una profesora de historia, que 
logróser analista SOC y reconvertirsu 
carrera. 
Entiempos en que los datos del INE 
muestran incertidumbre en el em- 
pleo, puede ser el momento ideal pa- 
rareinventarse. La ciberseguridad de- 
jó deser terrenoexclusivo para losin- 
genieros: hoy es una vía de reconver- 
sión real para quienes se atrevena dar 
el salto. Es una industria dinámica, 
bien remunerada, con alto impacto 
social y con una necesidad urgente de 
talento diverso... 

Mathilde Cordier-Hiini, 
fundadora de ADA For Solutions 

y socia de Kabelit 

Crónica de Chillán invita a suslectores a escri- 
birsuscartas aesta sección. Los textos deben 
tenerunaextensión máxima de 1.000 caracte- 
reseir acompañados del nombre completo, 
cédula de identidad y número telefónico del 
remitente. La dirección se reserva el derecho 
de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi- 
sivas. Lascartas deben ser dirigidas a 
cartasicronicachillan.cl 
oaladirección 
Calles den! 

  

IN*360, Chillán.   

0) 
Comentarios 
enla web 
Población penal alcanza peak de 61 milin- 
ternosy entre reosextranjeros venezolanos 
superan a colombianos. www.emol.cl 

  

Andreas Beckermann 
Una solución simple, un penal y un 
pequeño puerto enlasislas desventu- 
radas. Se aleja a reos peligrosísimos 
del contacto con el exterior y seguir 
delinquiendo desde adentro. 

Pedro Santiván 
Mientras no se cierren las fronteras 
fisicamente será imposible bajar la 
delincuencia y el caos en Chile y es 
una falta grave del Estado no res- 
guardarlas. 

Rodrigo Zúñiga 
¿Si se usaran islas del sur como pe- 
nal?, bajo costo y condiciones propias 
del clima para evitar su escape. Unal- 
catraz, ¿porqué todo debe estar cen- 
tralizado en Santiago? 
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REUNIÓN POR PRÓXIMAS LLUVIAS 

  

Unareunión de emergencia encabezada por el alcalde Benavente abordó riesgos ante intensas lluvias y vientos pro- 
yectados para la próxima semana en Chillán. Se pronostica vientos de 40 a70 km por hora y una proyección de 183,6 
milímetros entre este jueves y viernes de la próxima semana. Cedida   

O ENX *+EDUARDO VARGAS 

A 
Entonces, bienvenido Eduardo vargas ala de 
Chile, 
(luan Aka420 
Vargas llega mañana es lainformaciónquete- 
nemosyllegandoa Chiletendrá que tomarla 
desición.Vamosaversila Uhace el últimoes- 
fuerzo porqueantes desubiral avión,lo que 
medijierona míesquevamosaseguirinten- 
tando, vamosa seguir intentando. 
(AGranPaolo 

Medicen que Eduardo Vargas volvió aUruguay 
aentrenar ennacional y quelo de Ude Chilese 
entrampó. 

  

   
Ahorasi.stVargasfirmola rescisión de contrato 
con/áNacional.Sevael sueldo másalto del 
plantel. Ytodohace indicar que finalmente ju- 
gará en Audaxitaliano. No volveríaa laU.de 
Chile, 
(924HDeportesTVN 
¿Portazo ala U? Elequipo chileno que busca 
dar el golpe conelfichaje de Eduardo Vargas. 
Azenadias 
Informa GTIRANDOJOLO quese volvióatran- 
sarlallegadade targas au. dechile. Sigue 
entrenando.en ANacional, donde nojugará 
más. 
Qencanchacl 

  

  

(ETIRANDOLO1O 
Eduardo Vargas, que ya rescindió con Nacio: 
nal, firmará contrato con ++Audaxitaliano por 
tunaño y medio. Enorme sorpresa cuando to- 
dosesperaban que volviera astUniversidadDe- 
Chile. 
“Ofelipelabber 
Eduardo Vargas rescindirá hoy su contrato con 
Nacional yasí poder negociar comojugador 
bre.Su prioridad esvolver a Universidad de 
Chil, peroestá molesto porcómola Uhalleva- 
dolanegociación y poreso estaría dispuesto a 
escuchar otras ofertas. 
(O2enadias 

Contraeltiempo:el plazoque tienelaU para 
destrabarlallegada de Eduardo Vargas yEste- 
ban Matus. 

E. IA 
Condecir que Eduardo Vargas aceptóunsuel- 
dode10 mil dólares por volverala deChile 
quetiene varios 9 en ese puesto. Porotrolado 
pueden pedir apréstamo a Menesesy José Luis 

Rodríguezde Vasco yaque Dinizno los quiere. 

iii 
Influye entardanza por Eduardo Vargas y 
preocupa U.de Chile:larazón que tiene es- 
tancadoel traspaso de Matías Sepúlveda al 
fútbol brasiei 
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