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CAPACITACIÓN EN NORMAS DE CONDUCTA VIAL 
Esta semana, los vecinos de las poblaciones Parque Miraflo- 
res y Pudeto, recibieron una capacitación sobre educación 
vial, ocasión en la que pudieron conocer detalles de la Ley de 
Tránsito y sus implicancias. La iniciativa es parte de la agen- 
da de trabajo del Programa Quiero Mi Barrio Pudepar del Mi- 
nisterio de Vivienda y Urbanismo, como parte de las iniciati- 
vas asociadas a las obras de confianza social, las que deberían 
comenzar durante los próximos meses. La clase interactiva, 
fue dictada por Rubén Ahumada, licenciado en Administra- 
ción Superior en Seguridad, quien explicó cuáles son los de- 
echos y deberes de un peatón. 
Gloria García, presidenta del Consejo Vecinal de Desarrollo, 
serefirió a la ocasión de aprender más sobre temas de interés
común, “en nuestro barrio hay personas que no respetan a 
otros y estacionan sus vehículos sobre las veredas o, frente a 
los grifos. Es por esto que, nos parece muy importante cono- 
cer más sobrela Ley de Tránsito, para organizarnos y tener 
herramientas con las que un dirigente puede contar al mo- 
mento desolicitar a un vecino queno incurra en una con- 
ducta impropia como peatón o conductor”, señaló. 
  

ELRESCATISTA 
Danilo Rojas tiene tra- 
yectoria como resca- 
tista. Lo demostró en 

el tsunami de 2010 en 
Llolleo. Y también 

ahora, en el triste mo- 
mento en que encon- 

tró el cuerpo dela pro- 
fesora Matilde Abarca, 
enelestero El Sauce. 

  

MONEDAS EMERGENCIAS 
Dólar observado $950  CONAF 130 
Euro $1.117 SAMU 131 

Peso argentino 50,74 Bomberos 132 
UF 33920942 Carabineros 133 

UTM s68.923,0  PDl 134 
Emergencia Marítima 137 

  

HUMOR 

¡NOSOTROS 
RESPETAMOS 
LITERALMENTE, 
LA IGUALDAD 
DE GÉNERO! 

DINOSLO 
QUE PIENSAS 

Por Aetós 
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ELTIEMPO 
HOY 
Casablanca ¿$  8'C/15% 

Algarrobo 10*C /15*C 
El Quisco ES 10/15 

    

   

Cartagena (SS: 10% /15% 

San Antonio 10% /15%C 

Santo Domingo ¿3  10*C/15%C 

MAÑANA 
Casablanca 6% /14% 

Algarrobo ¿$ 8%C/13% 
ElQuisco ¿$ 8%/13%0 
El Tabo /1 

Cartagena ¿$  8%/13% 
San Antonio 8"c/13% 

8/13"    
Falta de ejercicio y riesgo de salud mental juvenil 
Los problemas de salud mental 
en adolescentes han alcanzado 
niveles preocupantes a nivel 
global. La Organización 
Mundial de la Salud (OMS) 
advierte que más del 80% de los 
jóvenes no realiza la actividad 
física necesaria para mantener 
un equilibrio entre la salud físi- 
ca y mental. En Chile, la reali- 
dad no es diferente, ya que la 
Encuesta Nacional de Actividad 
Física y Deporte (2022) reveló 
que solo el 18% de los adoles- 
centes cumple con las recomen- 
daciones mínimas de ejercicio. 
Esta situación es especialmente 
grave si consideramos que el 
deporte no solo previene enfer- 
medades físicas, sino que tam- 
bién actúa como un potente 
regulador emocional. Diversos 
estudios han demostrado que la 
actividad física regular dismi- 

nuye los síntomas de ansiedad, 
mejora el estado de ánimo y 
potencia la autoestima. 
El deporte no es solo recrea- 
ción, es una herramienta tera- 
péutica y formativa. Ayuda a 
los jóvenes a construir identi- 
dad, manejar el estrés y desa- 
rrollar habilidades sociales fun- 
damentales para su vida adulta. 
El Ministerio de Salud ha dado 
un paso al incluir el deporte en 
su Plan Nacional de Salud 
Mental 2021-2030, reconocien- 

do su impacto positivo en el 
desarrollo integral de niños, 
niñas y adolescentes. Sin 
embargo, las políticas actuales 
aún son insuficientes para 
revertir la baja participación en 
actividades físicas. 
Además de los beneficios físi- 
cos, el deporte fomenta el senti- 
do de pertenencia, la coopera- 

ción y la confianza interperso- 
nal, reduciendo el aislamiento 
social. Las endorfinas y seroto- 
nina liberadas durante el ejerci- 
cio ayudan a regular el estado 
de ánimo, mejoran la concen- 
tración, el sueño y la resiliencia 
emocional. 
Iniciativas como “Elige Vivir 
Sano” y “Escuelas Saludables 
para el Aprendizaje” son un 
buen inicio, pero necesitamos 
un esfuerzo más decidido para 
integrar el deporte de manera 
transversal en el sistema educa- 
tivo, la salud y el desarrollo 
social. Apostar por el deporte es 
apostar por el bienestar y el 
futuro de nuestros adolescen- 
tes. 

  

Michel Garat 

director Carrera Enfermería 
Universidad Andrés Bello 
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En algunas discos se reservan el 

derecho de admisión, lo que me 

parece inadmisible. 

    

TABLA DE MAREAS 
Hora metros — altura 

03 bajamar 

10:55 16 pleamar 

0,2 bajamar 

23:30 11 pleamar

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

25/07/2025
    $157.112
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      22,18%

Sección:
Frecuencia:
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