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Cada 24 de julio se celebra el 
Día Mundial del Autocuidado, 
fecha que se plantea como una 
posibilidad y desafío actual para 
mantener acciones que cuiden el 
cuerpo y la mente y promuevan el 
bienestar integral. Instituciones 
nacionales y extranjeras desta- 
can la efeméride. 

Servicio de Salud Ñuble 

OsSaludNuble 

Hoy conmemoramos el Día Mundial 
del Autocuidado. 

Una fecha que nos invita a reflexionar 
sobre la importancia de cuidar nues- 
tra salud día a día. En nuestra institu- 

ción queremos motivarte a incorporar 

hábitos simples que pueden marcar la 
diferencia. 

Pami PolVenegas 
GPolvenegasPami 
Hoy. en el Día Mundial del Autocui- 
dado, recordamos la importancia de 
priorizarnuestro bienestar físico, men- 

taly emocional. 
El autocuidado no es un lujo, es una 
necesidad, es el momento perfecto 
para reflexionar sobre cómo podemos 

nutrirnos y cuidarnos mejor. 

CAPRESOCA EPS 

ACapresoca2025 
Estamos llamados a cuidar nuestra 

salud y vida, promoviendo hábitos de 
vida saludables que generen bienestar 
físico, mental y emocional. 
El autocuidado es la mayor muestra 
de amor propio: ¡Actúa por ti y para ti, 

cuídate! 

Jorge Kurrle Ajorgekurrle 
Cada 24 de julio, destaca como una 
fecha poco conocida, pero clave para 

la salud pública: el Día Mundial del 

Autocuidado. La iniciativa, promovi- 

da por la Federación Global del Au- 

tocuidado, pone el foco en los hábitos 
cotidianos que pueden ayudar a pre- 

venir enfermedades no transmisibles 
y aliviar la presión sobre los sistemas 
sanitarios. 

Secretaría de Salud de Valle 

del Cauca osecsaludvalle 

Cuidarte no es un lujo, es una respon- 

sabilidad contigo mismo. 
Dormir bien, alimentarte mejor. mo- 
verte más, expresar lo que sientes y ha- 
cer pausas... también es salud. 
¡Empieza por ti! 

ENFOQUE 

Semillas y saberes 

Camila Bañales Seguel 
Ing Agrónoma, 
Dra. Ciencias Ambientales 

  

  

En América Latina, se esti- 
ma que entre un tercio y dos 
tercios de los alimentos que 
consumimos provienen de pe- 
queños sistemas campesinos 
que utilizan semillas locales 
y técnicas tradicionales. A 
pesar de su contribución a la 
seguridad alimentaria, estos 
sistemas enfrentan amenazas 

crecientes por la expansión del 
modelo agroindustrial, la pér- 
dida de biodiversidad cultiva- 
da y lasrestricciones a la circu- 
lación autónoma de semillas. 

El actual escenario político 
chileno refleja que las expec- 
tativas de más justicia social, 
más desarrollo y más democra- 
cia que se manifestaron en oc- 
tubre de 2019 y se depositaron 
en los dos procesos de reforma 
constitucional fracasados, le- 

jos de haber sido satisfechas, 
han derivado en un terreno fér- 

til para la disidencia y la bús- 
queda de nuevas respuestas. 

Las dos principales res- 
puestas a esta situación 
han sido protagonizadas 
por la nueva derecha, que 
se construye sobre los ci- 
mientos de partidos tradi- 
cionales nacidos al amparo de 
la dictadura, y que se propaga 
también globalmente, con 
rasgos autoritarios y antide- 
mocráticos y con políticas re- 
gresivas en derechos sociales; 
y una nueva centroizquierda, 
amplia y diversa, representa- 
da por el liderazgo de Jean- 
nette Jara, que apuesta por 
converger en un amplio arco 
político que, incluyendo a la 
Democracia Cristiana, expre- 
selas aspiraciones y angustias 
del pueblo chileno. 

Ante estas opciones, nues- 
tro deber es optar por el cauce 

  

que permita desarrollar mejor 
los postulados de paz, justicia, 
libertad, inclusión y solidari- 
dad de la doctrina humanista 
cristiana. 

Ese es el dilema que enfren- 
tay frenteal cual debe decidir 
sin ambigiiedades este fin de 
semana la Junta Nacional Ex- 
traordinaria dela Democracia 
Cristiana. 
Jeannette Jara ha enfatiza- 

do que su propuesta es plu- 
ralista y mayoritaria, 
reflejando la necesidad 
de estabilidad y gober- 
nabilidad en un con- 
texto político complejo. 

Por ende, nuestra voluntad 
de participar en este proceso 
entraña apertura al diálogo 
y a la unidad entre todas las 
fuerzas - progresistas, - pues 
no podemos soslayar que en 
la elección presidencial de 
noviembre próximo nos en- 
frentamos a una coyuntura 
política extraordinaria, con el 
riesgo cierto de que la extre- 
ma derecha pueda gobernar 
Chile, sumando nuestro país 
a la ola de gobiernos populis- 
tas que se han instituido por 
todo el mundo, los que, a tra- 
vés de discursos de odio, han 

En Chile, el 705 de las ex- 
plotaciones agrícolas corres- 
pondea pequeños predios, me- 
nos de dos hectáreas, aunque 
representan sólo el 6% de la 
superficie arable. En diversos 
territorios del sur de Chile, se 
realizan encuentros estaciona- 

les llamados trafkintu, donde 
comunidades — intercambian 
semillas, plantas y conoci- 
mientos asociados a su uso. 
Estos espacios, donde se culti- 
van y resguardan tradi- 
ciones, operan fuera del 
radar de las estadísticas 
productivistas. 
Aunque suelen ser im- 

pulsados por mujeres, el alcan- 
ce delos trafkintu es colectivo: 
permiten preservar biodiversi- 
dad agrícola, sostener la sobe- 
ranía alimentaria y fortalecer 
redes comunitarias. 

Este intercambio no es sólo 
una costumbre cultural, sino 
una práctica concreta de ges- 
tión del territorio. Frente a la 

La DC y la 
izquierda 

Pedro Vera Castillo 
Delegado Junta Nacional PDC 

  

generado mayor polarización, 
división, caos y violencia. 

La actual es una oportuni- 
dad para que la Democracia 
Cristiana continue sirvien- 

do a Chile y su pueblo desde 
nuestro espacio en la cen- 
troizquierda, Una solicitud de 
respaldo al liderazgo de Jean- 
nette Jara y de formar parte de 
una nueva coalición de gobier- 
no que refleje en su programa 
la diversidad de propuestas y 
prioridades del país. Una dis- 
posición generosa para unir 
esfuerzos en torno a una lista 
parlamentaria unitaria que 
maximice el rendimiento elec- 
toral y asegure un gobierno 
de mayorías, e impida el obs- 

pérdida de semillas tradiciona- 

les los trafkintu se convierten 

en una estrategia local de adap- 
tación socioecológica. Además, 
expresan un conocimiento téc- 
nico que rara vez es reconocido 
por las políticas públicas. 

Desde un enfoque de dere- 
chos, estas prácticas reafir- 
man el derecho a una alimen- 

tación adecuada (reconocido 
en tratados internacionales), 
el derecho a participar en la 

vida cultural, y el derecho 
a conservar modos de vida 

vinculados al territorio. Se 

vinculan al derecho cons- 

titucional chileno a vivir 

en un medio ambiente libre de 

contaminación, al promover 
sistemas agroecológicos y res- 
petuosos de la biodiversidad 
local. Los trafkintu también se 

alinean con compromisos glo- 
bales que promueven formas 
de vida sostenibles y equidad 
entre generaciones como pila- 
res de un desarrollo más justo. 

centro 

  

truccionismo legislativo de las 
derechas. 

El camino que propone- 
mos representa una garantía 
para el pueblo de Chile. La 
inestabilidad institucional, la 
inseguridad sobre el futuro 
y la incertidumbre global no 
deben conducirnos a mayores 
temores. En cambio, podemos 
enfrentar pacíficamente y de 
manera dialogante las insatis- 
facciones y heridas que, hasta 
ahora, nuestra sociedad y la po- 
lítica no han logrado superar. 

Ese sigue siendo el deber ser 
inexcusable de la Democracia 
Cristiana y confiamos en que 
su Junta Nacional haga honor 
a este desafío. 
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