
  

Listeriosis: la infección que puede 
tener consecuencias graves 
Experto explicó qué es esta enfermedad y sus consecuencias en la salud. 

Fabiola Vega Molina dez en el cuello. 

  

La Estrella 
“En casos severos, la 

listeriosis puede evolucio- 
IMinisterio de Salud nar a meningitis, sepsis o 

E emitió una alerta ha- endocarditis, por lo que es 
ce unos días a no importancia acudir a un 

consumir salmón ahuma- 
do ante la presencia de lis- 
teria. 

Aunque el producto 
contaminado, fue detec- 
tado en la región de 
O'Higgins, la amenaza es 
extensiva, ya que esta bac- 
teria puede estar presente 
en una variedad de ali- 
mentos de consumo habi- 
tual. 

Es así que el doctor 
Francisco Salvador Sa- 
gúlez, infectólogo y acadé- 
mico del Departamento 
de Ciencias Médicas de la 
Facultad de Medicina y h 

especialista ante sínto- 
mas persistentes, espe- 
cialmente si se pertenece 
a un grupo de riesgo, 0 
que hayan consumido ali- 
mentos con posible conta- 
minación”, indicó el espe- 
cialista. 

Para evitar un conta- 
gio de esta bacteria, el ex- 
perto recomendó consu- 
mir alimentos pasteuriza- 
dos; cocinar bien carnes y 
pescados; lavar adecuada- 
mente frutas y verduras; 

y evitar alimentos crudos 

o poco cocidos, especial- 
mente en el embarazo. 

“Debemos usar conte-    Odontología de la Univer- 
sidad de Antofagasta (UA) _ z nedores herméticos y 
explicó que la listeriosis, — EL MINSALEMITIÓ LA ALERTA DE NO CONSUMIR SALMÓN AHUMADO. film plásticos en los pro- 
es una infección provoca- ductos señalados”, indicó. 

da por la bacteria Listeria riscos crudos; y en frutas más vulnerables a esta incluso aborto espontá- Por último, hizo un lla- 
monocytogenes, un baci- y verduras mal lavadas. bacteria, son las mujeres neo”, manifestó el médi- mado a la comunidad a 
lo Gram-positivo que se Además, señaló que es- embarazadas, los recién co. informarse y mantener 

encuentra de forma natu- — ta bacteria puede resistir nacidos, adultos mayores Cabe señalar que los — buenas prácticas de higie- 
ral en el medio ambiente bajas temperaturas, in-  y4gradoscelsiuspue-  ypacientesinmunocom- síntomas varían depen-  nealimentaria, ya que la 
y en alimentos como, pro- cluso entre 2 y 4 grados  deresistirlas bajas prometidas (con VIH, cán- diendo del estado de salud detección temprana de es- 
ductos lácteos no pasteu- Celsius, lo que representa temperaturas la bacte-  ceruotras condiciones). dela persona perolos más ta bacteria y su trata- 
rizados; quesos blandos ti-— unriesgo real de contami- ria. En estos casos, la infec- comunes incluyen, fie- miento oportuno, puede 
po Brie, camembert o nación cruzada en nues- ______________ ción puede derivar en  bre;dolordecabeza;náu-  salvarvidas. 

blue; carnes crudas o po- — tros refrigeradores. complicaciones graves co-— seas, vómitos y diarrea; 
co cocidas; pescados y ma- “Las personas que son mo meningitis, sepsis e dolor abdominal; y rigi- 

  

/ Anuncian medidas para aliviar 
|| congestión vial en el sector norte 

Los vecinos del sector desde hace meses. Esta vi- Además, señaló que Muñoz, detalló las medi- 

norte de Antofagasta, es- sita a terreno es para mandaron a realizar un — das decorto plazo que co- 

  

pecíficamente los que vi constatar en el lugar las estudiovial detránsito,el  menzarán a ejecutarse de 
ven cerca de la intersec- molestias e incluso el suz queestaría listo en dos se- inmediato mientras se 
ción de Limonita con Ca- — frimiento de gente que manas. concreta la solución defi- 
parrosa, desde hace un — pasa 20 minutos, media  Conbaseenestediag- nitiva. “Se van a realizar 
tiempo ha estado denun- — hora, 45 minutos en este — nóstico técnico, se inicia-— pintados de piso, señaliza- 
ciando y pidiendo medias — cruce. No pueden llegara rán los trámites para la — ción con letreros, repinta- 
enel sector ante el tráfico los colegios, no pueden instalación de un semáfo- — do de cruces peatonales y 
de vehículos que se pro- — llegar al trabajo a la hora — ro,con una ejecución esti- de reductores de veloci- 
duce en los horarios pun- correspondiente y aparte mada en un plazo no ma- dad, todo para entregar 
ta. es muy peligroso para los — yor a tres meses. mayor seguridad vial tan- 

p “Estábamos con mu- peatones”, señalóel alcal- ” Por su parte, el direc- toa peatones como a au- 
HABRÁ MEDIDAS PARA INTERSECCIÓN DE LIMONITA CON CAPARROSA — chas denuncias de vecinos de Sacha Razmilic. tor de Tránsito, Rodrigo  tomovilistas”, explicó.  
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