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cuando transportar 
se vuelve un acto de valentía 

Este 26 de julio conmemoramos el Día del Camionero, una fecha que nos 

invita a reflexionar sobre quienes mantienen conectado nuestro país de Ari- 

ca a Punta Arenas. Sin embargo, este reconocimiento llega en un momento 

donde los desafíos que enfrentan estos abnegados hombres y mujeres han 

alcanzado dimensiones preocupantes. 

Los camioneros (as) chilenos han demostrado una capacidad de adapta- 

ción admirable. Día a día enfrentan largos trayectos, condiciones climáticas 

adversas y, lamentablemente, una realidad que no debería existir: crecientes 

riesgos de seguridad por la delincuencia en las rutas. Esta situación ha trans- 

formado profundamente la industria del transporte. 

Las cifras hablan por sí solas: en apenas dos años, los gastos en seguridad 

han aumentado entre 15% y 20%. Algunas regiones, como La Araucanía, 

han quedado prácticamente excluidas del sistema de seguros comerciales. 

Esto no solo representa un gasto adicional, sino una fragmentación territo- 

rial que amenaza la integración económica nacional. 

Ante esta realidad, se hace urgente entender que una economía compe- 

titiva requiere una “logística sin incertidumbre”: un sistema donde las de- 

cisiones se basen en eficiencia operativa, no en niveles de riesgo delictual. 

Cuando transportar insumos o alimentos requiere el mismo nivel de protec- 

ción que trasladar valores, algo fundamental se ha roto en nuestro sistema. 

Pese a estos obstáculos, los camioneros mantienen su compromiso inque- 

brantable. No solo transportan mercancías; mueven la economía completa 

del país, conectando productores con consumidores, industrias con merca- 

dos. Su dedicación permite que los clientes confíen en que sus productos 

llegarán a tiempo y en perfectas condiciones, pese a las circunstancias ad- 

versas. 
Pero más allá de su importancia económica, detrás de cada camión hay 

una historia personal: familias que esperan el regreso seguro de padres y 

madres que pasan días en la carretera, conductores que han visto cambiar las 

Autismo y deporte: el desafío 

El deporte ha sido históricamente un espacio de encuentro social, desa- 

rrollo fisico y construcción de identidad. En él se refuerzan valores como 

la perseverancia, el trabajo en equipo y la superación personal. A su vez, 

ofrece un ambiente propicio para el desarrollo de habilidades sociales, el 

bienestar emocional y la integración comunitaria. 

En ese contexto, es fundamental reconocer cómo el acceso al deporte 

marca una diferencia significativa en la calidad de vida de personas dentro 

del espectro autista. A través de la actividad física, muchas de ellas logran 

encontrar una vía de expresión, regulación emocional y conexión con su 

entorno, aspectos que suelen representar desafíos en su vida cotidiana. 

Las personas con autismo pueden enfrentar barreras importantes para par- 

ticipar en actividades deportivas, muchas de las cuales están relacionadas 

con la falta de adaptaciones, el desconocimiento del entorno y la escasa 

formación de monitores o instructores. Sin embargo, cuando se implemen- 

tan apoyos adecuados, se evidencian avances notables en aspectos como la 

coordinación motora, la comunicación y autoestima. 

Es importante entender que no existe una única forma de participar en 

el deporte. Algunas personas pueden encontrar sentido en la competencia; 

otras, en la repetición de movimientos o en el disfrute sensorial que les brin- 

da el ejercicio. La clave está en ofrecer opciones diversas, respetuosas de los 

intereses y particularidades de cada individuo. 

Promover la inclusión deportiva de personas autistas no solo es un acto de 
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rutas que conocían de memoria, empresarios del transporte que deben tomar 

decisiones sobre seguridad que nunca imaginaron necesarias. Muchos han 

tenido que modificar sus horarios, evitar ciertos tramos o invertir en medi- 

das de protección que antes eran impensables. 

En este Día del Camionero, nuestro reconocimiento va acompañado de un 

llamado urgente: necesitamos recuperar las garantías básicas que permitan 

que estos trabajadores desarrollen su labor sin temor. El verdadero homena- 

je será cuando puedan concentrarse en lo que mejor saben hacer: mantener 
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justicia, sino también una oportunidad de enriquecer los espacios de práctica 

con nuevas perspectivas. Escuchar sus necesidades, adaptar las rutinas y fo- 

mentar entornos comprensivos, son pasos clave para construir una sociedad 

más equitativa. 

Iniciativas que integran a personas del espectro en talleres deportivos in- 

clusivos, han demostrado beneficios tanto para los participantes como para 

sus familias y comunidades. A medida que se visibilizan estas experiencias, 

se fortalecen las redes de apoyo y se generan cambios en la forma en que 

concebimos el deporte como un derecho para todos.
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