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Antídoto a la soledad 

   Edgardo Fuenzalida R. 

Gerente General 

Fundación Las Rosas 

La soledad es una pandemia silenciosa que afecta profundamente a nues- 

tras personas mayores. Más de la mitad de ellas en Chile, vive en riesgo de 

aislamiento social y una proporción similar sufre soledad no deseada. Así lo 

reveló el reciente informe del Observatorio del Envejecimiento UC-Confu- 

turo, que también muestra que un 31% enfrenta ambos fenómenos al mismo 

tiempo. No se trata de estadísticas frías: se trata de personas reales, muchas 

veces invisibles, que viven sus últimos años sin vínculos significativos, sin 

compañía afectiva, sin ser escuchadas. 

No es casual que países como el Reino Unido hayan creado un ministerio 

de la Soledad, reconociendo el problema como una urgencia nacional. En 

Chile, este debate comienza a tomar fuerza: recientemente se presentó en el 

Congreso el proyecto de ley conocido como “Hijito Corazón”, que busca 

proteger a las personas mayores del abandono, garantizar su derecho a estar 

acompañadas en los hospitales y facilitar el acceso a mecanismos legales, 

cuando sus derechos se ven vulnerados. Este proyecto es una señal potente 

de que el país comienza a entender que la soledad también es una forma de 

violencia. 

Pero Chile no necesita esperar nuevas leyes para actuar. Existe un antído- 

to inmediato, efectivo y profundamente humano: la compañía. Visitar a un 

adulto mayor del entorno familiar, conversar con un vecino que ha perdido 

a su pareja o acercarse a los hogares del barrio, son acciones simples que 

pueden transformar una vida. 

La soledad se combate con tiempo, con presencia, con vínculos. Este in- 

vierno especialmente crudo nos recuerda que el calor más urgente no es el 

que viene del gas ni de la electricidad, sino el que se genera entre personas. 

Si cada uno se detiene un momento a acompañar a quien más lo necesita, 

Chile puede ser un país menos solo y más humano. 

En Fundación Las Rosas lo vivimos cada día, con más de 2.200 personas 

mayores en situación de vulnerabilidad. Por eso invitamos a toda la socie- 

dad a sumarse con un gesto concreto: compañía, cuidado, o un aporte que 

ayude a entregar calor humano donde más se necesita. Porque la compañía 

no solo cambia un día, puede cambiar una vida.   
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¿SABIA UD. POR QUE ES INTERESANTE 
EL LIBRO 

“COINTELIGENCIA”, DE ETHAN 
MOLLICK? 

El autor comienza con una frase de 

perogrullo “El mundo ha cambiado de ma- 

nera fundamental y nadie puede decir cómo 

será el futuro”, indicando que en este caso la 

inteligencia artificial, para bien o para mal, 

nos acompañará en el tiempo. Se pregunta 

a este respecto: ¿qué significará esta tecno- 

logía en los diversos ámbitos del quehacer 

humano, como el trabajo, la educación, la salud, etc.? 

  

El texto contempla muchas partes sobresalientes, comenzando por 

la interrogante ¿qué es la inteligencia artificial?, ¿cómo puede cambiar la 

vida humana en diversos ámbitos ya sea profesional, familiar o social?, 

¿qué ocurrirá con lo ético o con lo emocional que es algo propiamente hu- 

mano?, ¿Será posible que la inteligencia artificial sea capaz de fabricar má- 

quinas con inteligencia muy por encima de los humanos y además, en breve 

tiempo?, o el riesgo de ser utilizada por terroristas o delincuentes. 

Como curiosidad. ¿Sabía usted que la denominación IA fue inven- 

tada por John McCarthy, en 1956? O que un estudio reciente sobre esto, 

procedente de un grupo investigadores, psicólogos, filósofos, enumeró 14 

indicadores de que ella podría ser consciente. En lo positivo señala que la 

Inteligencia Artificial ahorra tiempo, ayuda a elegir mayores posibilidades 

propuestas y tiene la increíble capacidad de resumir a una velocidad instan- 

tánea. 

En conclusión, el autor expone que nadie sabe qué ocurrirá si se 

tiene éxito en la construcción de una superinteligencia. Los resultados, sin 

duda, serán trascendentales. Tal vez pondría en cuestión gran parte de lo 

que se piensa qué es o qué significa ser humano. Lo ideal sería ver cómo 

gestionar y moderar su uso de manera de garantizar que beneficie a la socie- 

dad de manera justa y equitativa. 

Libro para meditar. 

¡Es mi palabra! 
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seguirá aumentando y es más necesario que nunca un llamado a la acción.   
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tengan una vida de gran calidad.   

¡Salvemos a los perros callejeros! 
El próximo 27 de julio, casi una semana después del Día Mundial del Perro, se conmemora el del Perro Callejero, una fecha con características muy 

distintas, que nos convoca a reflexionar sobre un tema que afecta al país por décadas. 

En Chile hay más de 8 millones de perros, y se estima que por cada 2,4 ejemplares, hay uno que no posee tutor conocido y vive en la calle . Mientras 
las medidas de tenencia responsable sigan sin trazabilidad, por ejemplo, en casos como el abandono, es evidente que la cantidad de perros callejeros 

Una de las primeras recomendaciones es adoptar, lo que además de dar una segunda oportunidad, permite reducir la cantidad 
de perros callejeros y ser el eslabón clave de la noble labor que realizan las fundaciones. 

Es importante también buscar alternativas en aquellas instituciones que son de regiones, ya que en muchas ciudades y zonas 
rurales la realidad del abandono es muy preocupante, y la vitrina de alternativas de adopción suele ser más limitada que en San- 

Otro punto a tomar en cuenta es la tenencia responsable total, que implica esterilizaciones, como una forma de garantizar que 

El Día Internacional del Perro Callejero es una fecha triste, pero que llama a la acción inmediata en pro de que nuestros canes 

Axel Haleby, Médico Veterinario y Gerente General de Inaba Chile   
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