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El 
Editorial 

Alimentación 
poco sana 
El sedentarismo y el consumo de comida 

chatarra han sido detonantes de 

peligrosas cifras de obesidad en el país. 

l informe Panorama de la Seguridad 

Alimentaria y Nutricional de América 

Latina, elaborado por la Organización 
delas Naciones Unidas para la Alimen- 
tación y la Agricultura (FAO) y la Orga- 

nización Panamericana de la Salud (OPS), ha señala- 

do que el 63% de la población adulta en Chile tiene 

sobrepeso u obesidad, por sedentarismo y alimenta- 

ción poco sana, con excesos de grasas y azúcares. Y 

en el segmento de niños y jóvenes la situación es más 
alarmante. 

En Chile, probablemente el acceso a la comida esté 

resuelto en cantidad, pero no en calidad y allítam- 

bién está parte de la explicación con respecto al exce- 

so de peso que tiene la población. Tal vez está ligado 
ala conducta y al crecimiento que ha tenido el país 
enlas últimas décadas, que abrió una nueva forma 

de vida a las familias. Un 
Chile ocupa el estilo en que el sedenta- 
primer lugar en rismo y el consumo de 
América Latina en comida chatarra han si- 
obesidad infantil. do detonantes de estas 

peligrosas cifras, porque 

Chile ocupa el primer lugar en América Latina en 

obesidad infantil y un sexto lugar en el mundo. 
Sabemos que buena parte de los chilenos tiene 

enormes dificultades con el sobrepeso, un problema 

que se ha transformado en una pandemia a nivel pla- 

netario y cuyos efectos son de alto costo para la salud 

y también para la economía. Cada vez aparecen a 

más temprana edad enfermedades de adultos como 
la diabetes, hipertensión y problemas cardíacos. Asi- 
mismo, la obesidad infantil puede ocasionar dismi- 

nución de la autoestima, apnea del sueño, aumento 

de lesiones articulares, problemas cardíacos y respi- 

ratorios, además de problemas al hígado. 

La gran oferta de alimentos ricos en sodio, azúca- 
res y grasas, así como el avance alcanzado por la co- 
mida chatarra, han influido en los malos hábitos ali- 

menticios de la población, pero especialmente en los 

niños. Es momento de que las familias también to- 

men medidas al respecto. 

Oo 
Columna 

Obispo Pablo Pinto Salamanca, 
Consejo Regional de Pastores 

deLa Araucanía e. 

Es cuestión de fe con evidencias 

no. En los versículos 1-2 de I Juan, el apóstol pre- 
senta un argumento incuestionable. Él fue uno 

delos que anduvieron muy cerca de Jesús. Juan conoció 
al Maestro, y sus obras demostraban que Él no era un 
hombre común y corriente. Para Juan y para los otros 
cristianos primitivos, Jesús no era un mito o un fantasma; 
Él era real. Jesús era el Eterno Cristo: “Lo que era desde 

el principio”. 

O s presento al Cristo, a Jesús que es divino y huma- 

El conocimiento que Es una gran ver- 

debemos tener de Cristo 2d que ninguno és puede negar. “Lo 
esreconocer queÉles que era desde el 
e principio”. ¿Qué 

Dios mismo, que por. era en el principio? 
amora nosotros se hizo El Evangelio de Juan, 

irasufrir 2 el capítulo 1 nos 
carne para vé E Unas dice que era el Ver- 
entre nosotros. b 

Dios. 
No está propo- 

niendo una especulación. Está hablando de ese Ser eter- 
no que entró en el tiempo y en la historia humana como 
Jesús de Nazaret. No está hablando de algo que le contó, 
sino de alguien que Él mismo conocía, es decir su propia 
experiencia con Cristo. “Lo que hemos oído”, dice Juan 
recordando una amada voz familiar; “lo que hemos vis- 
to con nuestros ojos”. 

Y por si esto fuera poco, añade la expresión más fuer- 

  

y el Verbo era 

te, más emotiva del prólogo de su Evangelio (Juan 1:14): 
nosotros “vimos su gloria”. Recuerda, entonces, a To- 
más en una escena que abrasaba su mente (Juan 20:26- 
29). Los discípulos lo tocaron, se reclinaron sobre Él, lo 
sintieron, no como un fantasma como decían los necios 
docetistas gnósticos, sino como carne y hueso. Él vi 
Era Dios hecho carne real. Claramente Jesús se manifes- 
tó a nosotros. El apóstol Juan declara que también noso- 
tros podemos conocerlo (v. 2). 

Este es el verdadero conocimiento que él propone; no 
es como el conocimiento descrito por los gnósticos, quie- 
nes negaban la encarnación de Jesús, y por ende su hu- 
manidad. El conocimiento que debemos tener de Cris- 
to es reconocer que Él es Dios mismo, que por amor ano- 
sotros se hizo carne para venir a sufrir entre nosotros. 
¿Por qué es importante creer en la humanidad de Jesús? 
Negar Su encarnación y Su humanidad es una evidencia 
detener el espíritu de error (Juan 4:23). 

Tampoco habría expiación por el pecado, ya que esla 
muerte y la sangre de Jesús, la que nos limpian de todo 
pecado. Sin derramamiento de sangre no se hace remi- 
sión de pecados. Por su humanidad tenemos garantías de 
que puede comprendernos y ayudarnos en la hora de la 
tentación (Hebreos 4:15-16; | Corintios 10:13). 

El apóstol desea que otros también lo conozcan perso- 
nalmente como ellos lo conocieron, no sólo como infor- 
mes registrados en la mente, sino en una real experien- 
cia salvadora. “Lo que hemos visto y oído eso os anun- 
ciamos”. 

  

  

O 
Humor 

[E] 
Frases 
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obligados a hacer 
algunos cambios. Lo 
importante es tener 
buenos relevos y 
buena banca”. 

Esteban Valencia, 
DT de Deportes Temuco 

“Los robos en 
pequeñas cantidades 
son muy recurrentes y 

  

  

causan un perjuicio 

muy grande”. 
Gustavo Valenzuela, 
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