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Cerca del 40% de pacientes con dafo
neurologico desarrolla espasticidad:
expertos actualizan su abordaje clinico

CONGRESO UFRO. Lnios 120 profesionales de la salud se reunirdn en Temuco el 1y 2 de
agosto en una jornada cientifica que abordard nuevas estrategias para fratar esta
condicion de alta prevalencia en pacientes secuelados de ACV'y otras patologias.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

nade cada tres personas

u que ha sufrido un acci-

dente cerebrovascular o

vive con una enfermedad neu-

rolégica como la esclerasis mil-

tiple o pardlisis cerebral puede

desarrollar espasticidad, unaal-

teracion del tono muscular que

limita severamente su funciona-
lidad y calidad de vida.

Frente a estarealidad, espe-
cialistas de todo Chile y del ex-
tranjero, se darin cita en Temu-
colosdias1y2deagostoenla
jornada cientifica denominada
“Espasticidad sin fronteras:
abordaje emergente en rehabi-
litacion”, organizada por el
Depto. de Cienciasde la Rehabi-
litacién Ufroy la Sociedad Chi-
lenade Medicina Fisica y Reha-
bilitacion (Sochimfyr).

Segiin estudios clinicos, la
espasticidadafecta entre el 30%
y el40%de las personas con da-
fio neurolégico central, gene-
rando rigidez en extremidades
que puede interferir con la mar-
cha, elautocuidado y otrasacti-
vidades de la vida diaria. “Laes-
pasticidad es un signo clinico de
gran relevancia posterior aun
dario neurologico en nifos o
adultos, impactando su calidad
de viday participacion social”,
explica la kinesidloga Arlette
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LA ESPASTICIDAD ES UN SIGNO CLINICO DE GRAN RELEVANCIA, POSTERIOR A UN DARO NEUROLOGICO.

120

profesionales del ambi-
to de la neurorrehabilitacion
se daran citaenla jornada
que tendra lugar enel audi-
torio Dr. Jaime Serrade la Fa-
cultad de Medicina, Ufro.

Doussoulin, académica del De-
partamento de Ciencias de
Rehabilitacion de la Ufro y una
de las coordinadoras del en-
cuentro, junto con la doctora
Lorena Prado, médico fisiatray
miembro de Sochimfyr.

“La espasticidad, aunque vi-
sible como rigidez muscular, es

en realidad una manifestacion
dedafio cerebral. Hoy entende-
mos mucho mejor como y
cuindo aparece, y eso ha per-
mitido desarrollar tratamientos
mas efectivos”, explicola docto-
ra Prado, haciendo hincapiéen
que el objetivo de la jornada
apunta justamente a fortalecer
las competencias clinicas y ac-
tualizaciones terapéuticas de
los equipos de rehabilitacion,
mediante la difusion de aborda-
jesemergentes e interdisciplina-
rios en el manejo de la espastici-
dad, promoviendo una aten-
cién integral, basada en la evi-
dencia y centrada en la perso-

na. El encuentro contempla ta
lleres practicos, exposiciones
tedricas y una mesa redonda de
cierre, con participacion de
mas de 10 expositores, inclui
dos invitados internacionales
de Colombia y Brasil.

La invitacion estd dirigid:
especialmente a profesionales
de la salud involucrados en l:
atencién de pacientes con se
cuelas en el sistema nerviosc
central, especialmente médicos
fisiatras, neurélogos, neurociru
janos, kinesiologos/as, terapeu
tas ocupacionales, médicos ge
nerales, asi como también estu
diantes de Gltimos anos.  ¢3




