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Cerca del 40% de pacientes con daño 
neurológico desarrolla espasticidad: 
expertos actualizan su abordaje clínico 
CONGRESO UFRO. Unos 120 profesionales de la salud se reunirán en Temuco el 1 y 2 de 
agosto en una jornada científica que abordará nuevas estrategias para tratar esta 
condición de alta prevalencia en pacientes secuelados de ACV y otras patologías. 

FUNDACIÓN ESCLEROSIS MÚLTIPLE IMAGEN REFERENCIAL
LA JORNADA DE PRESENTACIÓN PERMITIÓ ESTABLECER UN DIÁLOGO DIREC- 
TO ENTRE EL EQUIPO ACADÉMICO Y LAS INSTITUCIONES DEL TERRITORIO. 
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nadecadatres personas 
u que ha sufrido un acci- 

dente cerebrovascular o 
vive con una enfermedad neu- 
rológica como la esclerosis múl- 
tiple o parálisis cerebral puede 
desarrollar espasticidad, una al- 
teración del tono muscular que 
limita severamente su funciona- 

lidad y calidad de vida. 
Frenteaestarealidad, espe- 

cialistas de todo Chile y del ex- 
tranjero, se darán cita en Temu- 
colos días! y 2de agosto en la 
jornada científica denominada 
“Espasticidad sin fronteras: 
abordaje emergente en rehabi- 
litación”, organizada por el 
Depto. de Ciencias dela Rehabi- 
litación Ufro y la Sociedad Chi- 

lena de Medicina Física y Reha- 
bilitación (Sochimiy). 

Según estudios clínicos, la 
espasticidadafecta entre el 30% 
y el 40% delas personas con da- 
ño neurológico central, gene- 
ando rigidezen extremidades 
que puedeinterferir conlamar- 
cha, elautocuidado yotrasacti- 
vidades delavida diaria. “La es- 
pasticidades unsigno clínico de 
gran relevancia posterior a un 
daño neurológico en niños o 
adultos, impactando su calidad 
de vida y participación social”, 
explica la kinesióloga Arlette 

      

LA ESPASTICIDAD ES UN SIGNO CLÍNICO DE GRAN RELEVANCIA, POSTERIOR A UN DAÑO NEUROLÓGICO. 

20 
profesionales del ámbi- 
to dela neurorrehabilitación 
se darán cita en lajornada 
que tendrá lugar enel audi- 

torio Dr. Jaime Serra de la Fa- 
cultad de Medicina, Ufro. 

Doussoulin, académica del De- 
partamento de Ciencias de 
Rehabilitación de la Ufro y una 
de las coordinadoras del en- 
cuentro, junto con la doctora 
Lorena Prado, médico fisiatra y 
miembro de Sochimfyr. 

“La espasticidad, aunque vi- 
sible como rigidez muscular, es 

enrealidad una manifestación 
dedañocerebral. Hoyentende- 
mos mucho mejor cómo y 
cuándo aparece, y eso ha per- 
mitido desarrollar tratamientos 
máselectivos”, explicóla docto- 
ra Prado, haciendo hincapiéen 
que el objetivo de la jornada 
apunta justamente a fortalecer 
las competencias clínicas y ac- 
tualizaciones terapéuticas de 
los equipos de rehabilitación, 
mediantela difusión de aborda- 
jesemergentes e interdisciplina- 
rios en el manejo dela espastici- 
dad, promoviendo una aten- 
ción integral, basada en la evi- 
dencia y centrada en la perso- 

na. El encuentro contempla ta-
lleres prácticos, exposiciones
teóricas y unamesa redondad
cierre, con participación de
más de 10 expositores, inclui-
dos invitados internacionales
de Colombiay Brasil. 

La invitación está dirigida
especialmente a profesionales
dela salud involucrados en l
atención de pacientes con se-
cuelas en el sistema nervioso
central, especialmente médicos
fisiatras, neurólogos, neurociru-
janos, kinesiólogos/as, terapeu-
tas ocupacionales, médicos ge-
nerales, asícomo también estu-
diantes de últimosaños. 68 

Jornada científica busca descentralizar el conocimiento 

HITOS. En la actividad se realizará un 
homenaje póstumo y se efectuará el 
lanzamiento de libro sobre la temática. 

  

ajornadacientiica del pró- 
L: 1y2 deagosto tam- 

jén busca descentralizar 
el conocimiento, ya que activi- 
dades de este nivel suelen con- 

centrarse en Santiago. 
La presencia desiete empre- 

sas auspiciadoras permitirá, 
además, la exhibición de tecno- 
logías aplicadas en rehabilita- 
ción, con demostraciones prác- 
ticas durante los talleres. “Esta- 
mos muy contentos con la res- 
puesta. La espasticidad ha esta- 
do por años presente en nues- 
trassalas de atención, pero hoy 
estamosen condiciones de ofte- 
cerunenfoque más actualizado, 
empático y funcional”, destaca- 
ron la médico fisiatra Lorena 

  

   

  

Prado y la kinesióloga Arlette 
Doussoulin, quienes resaltaron 
que al inicio de la jornada se 
efecturá un homenaje póstumo 
aldoctorNibaldo Colombo, mé- 
dico isiatra del Hospital Hernán 
Henríquez Aravena, quien falle- 
ció hace algunos años, dejando 
huelladebidoala formación del 
Servicio de Medicina Física y 
Rehabilitación en Temuco. 

Asimismo, en la oportuni- 
dad, serealizará el lanzamiento 
del libro titulado “Espasticidad, 

Abordajeintegralen elcurso de 
la vida”, de los autores Dra. Ar- 
lette Doussoulin y Dr. José Luis 
Bacco, junto a13 profesionales 
invitados delámbito delaneuro- 
rehabilitación. cs 

  

Presentan plataforma 
georreferenciada de salud 
pública a instituciones 

TEMUCO Y PLC. Entregará datos sobre 
determinantes sociales de la salud. 

1 proyecto “SIGAPS” 
E (Sistema Georreferen- 

ciado de Privación Múl- 
tiple y Salud) es una platafor- 
ma virtual desarrollada por 
académicas de la Universidad 
deLa Frontera que permite vi- 
sualizar, através de mapasgeo- 
referenciados, diversos indi- 
cadores socioeconómicos y de 
salud enterritorios específicos. 

Su objetivo es proporcio- 
naralostomadores de decisio- 
nes locales una herramienta 
basada enevidencia paraiden- 
tilicar áreas con mayores nece- 
sidades de inversión pública y 
diseñar políticas más equitati- 
vas, contribuyendo asía la me- 
jora dela calidad de vidadelas 
comunidades. 

El desarrollo de esta plata- 
forma es fruto del trabajo de 
un equipo interdisciplinario 
de la Ufro, en colaboración 
conlas Universidad de Chile y 
Universidad Andrés Bello. El 
proyecto es financiado por la 
Agencia Nacional de Investiga- 
ción y Desarrollo (ANID) y res- 
pondea la necesidad de con- 
tar con herramientas más es- 
pecíficas paraabordar las desi- 
gualdades sociales y territoria- 
les que impactan en la salud 
delas personas. 

  

La directora del proyecto 
SIGAPS, Paola Olave Miiller 

mencionó que “estamos muy 
contentos de poder socializar 
la plataforma con municipios 

y entidades que toman deci- 
siones dentro dela Región, así 
como también de recibir sus 
retroalimentaciones. Es im- 

portante que esta plataforma 
seaútil paraellos a través dela 
entrega de información preci- 
sa y contextualizada, que les 
permita priorizar intervencio- 
nes y planificar políticas públ 
cas más equitativas y eficien- 
tes”. 

Asimismo, Gonzalo Infante 

Grandón, jefe del Departamen- 
to de Salud Pública de la Sere- 
mi de Salud destacó el trabajo 
que realizó este proyecto des- 
desus inicios. “Me parece per- 
tinente y colaborativo desde el 
diseño, lo que lo hace todavía 
más valioso. Para nosotros co- 

moSeremide Salud siempre es 
relevante tener a disposición 
datos másacabados en tornoa 
algunos temas que impactan 
enlasalud delas personas y en 
ese sentido SIGAPS avanza en 

esa dirección”, dijo y en la mis- 
malínea, resaltóla utilidad que 
tendrá para las instituciones 
delterritorio. es 

   

   

  

REMATE JUDICIAL 

  

CAMION HINO MODELO FC 1118 AÑO 
2023 MODALIDAD PRESENCIAL. 

MARTES 29 DE JULIO A LAS 12:45 HORAS, EN CAUPOLICÁN 718 
TEMUCO, POR ORDEN DEL TERCER JUZGADO CIVIL DE TEMUCO EN 
CAUSA ROL E-2131-2025 CARATULADA BK SPA CON PULGAR SE 
REMATARA UN CAMION MARCA HINO MODELO FC 1118 COLOR 
BLANCO, PBV 11.000 KILOS ,AÑO 2023, PPU SLIX9O AL MEJOR 
POSTOR EXHIBICION LOS DIAS 28 DE JULIO DE 11 A 17 HORAS Y 29 
JULIO DE 10 A 12 HORAS, COMISION DE REMATE PAGO CONTADO, 
GARANTIA PARA PARTICIPAR $500.000 EFECTIVO O TRASFEREN- 
ClA, MÁS INFORMACION AL CEL +56988471469 

GERMAN FRAU VERDUGO MARTILLERO PUBLICO R.N.M 1874. 
  

  

VENTA 
TERRENO 

PARQUE INDUSTRIAL DE LAUTARO 
16.887 m2 
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Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

26/07/2025
    $452.509
  $1.437.450
  $1.437.450

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      16.000
       8.000
       8.000
      31,48%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0
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