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METAANÁLISIS ASOCIA EXPOSICIÓN 
PROLONGADA A LA CONTAMINACIÓN 
CON RIESGO DE DEMENCIA 
invesricación. Emisiones de los vehículos involucran severos riesgos a la salud. 

Agencias 

nreciente metaanálisis 

ul condatos de casi 27mi- 
llones de personasreve- 

16 el papel que desempeña la 
contaminación atmosférica en 

el aumento del riesgo de de- 
mencia e identificó diversas 

partículas riesgosas como las 
que provienen delas emisiones 
delos tubos deescapes de los 
vehículos, entre otras fuentes. 

Estainformación fue publi- 
cada en The Lancet Planetary 
Health, en un artículo dirigido 
por científicos de la Universi- 
dad de Cambridge (Reino Uni- 

  

is dela literatura científica 
existente para examinar más a 
fondo estarelación. 

Sibien, yase había identifi- 
cado la contaminación atmos- 
féricacomoun factor de riesgo 
de demencia y varios estudios 
señalabana una serie de conta- 
minantes como responsables, 
lasolidez delas pruebas yla ca- 
pacidad para determinar un 
efecto causal han sido varia- 
bles, por lo que el equipo cien- 
tífico emprendió esta nuevain- 
vestigación. 

Deacuerdoal artículo, des- 
pués de analizar SI estudios, se 
incluyeron finalmente 32, casi 
la mitad de ellos de América 
del Norte, después Europa, 
Asia y Oceanía, encontrando 
unaasociación positiva y “esta- 
dísticamente significativa” en- 
tretrestipos de contaminantes 
atmosféricos y la demencia. 

Uno de ellos son las partí- 
culas en suspensión con un 
diámetro de 2,5 micras o me- 

  

se

REVISIÓN DE DATOS CORROBORA RELACIÓN ENTRE CONTAMINANTES Y PROBLEMAS A NIVEL CEREBRAL. 

nos (PM2,5), un contaminante 

compuesto por partículas tan 
pequeñas que pueden inhalar- 
se profundamente en los pul- 
mones. 

Éstas provienen de varias 
fuentes, comolas emisiones de 
los vehículos, las centrales 
eléctricas, los procesos indus- 
triales oel polvo de la construc- 
ción, y su particularidad es que 
pueden permanecer en el aire 
durante mucho tiempo y des- 
plazarsea gran distancia del lu- 
gar dondese produjeron. 

Otro materialidentificadoes 
el dióxido de nitrógeno (NO2), 
uno delos principales contami- 
nantes que se generan al que- 
marcombustibles fósiles. Seen- 
cuentra en los gases de escape 
delosvehículos, especialmente 
los diésel, y en lasemisiones in- 
dustriales, asícomoenlas delas 
estufas y calentadores de gas. 

Su exposición a altas con- 
centraciones puede irritar el 
sistemarespiratorio, empeorar 
y provocar afecciones como el 
asma y reducir la función pul- 
monar. 

El tercer contaminante 
analizado, en tanto, es el ho- 
llín, procedente de fuentes co- 
molas emisiones de los tubos 
de escape delos vehículos y la 
quema de madera. 

RESULTADOS 
Según los investigadores, por 
cada 10 microgramos por metro 
cúbico (g/m') de PM25, el ries- 
gorelativo de demencia de una 
persona aumentaría enun17%. 
Lamedición media de PM25en 
lascarreteras del centro de Lon- 
dresen2023 fue de 10 g/m. 

Porcada1O g/m'deNO2, el 
riesgo relativo aumentaba un 
3%. La medición media de este 
contaminanteen las carreteras 

del centro de Londres en 2023 
fuede33 g/m. 

Por cada 1 g/m? de hollín 
presente enlasPM25, el riesgo 
relativo aumentaba en un 13%. 
En todo el Reino Unido, las 
concentraciones mediasanua- 
les de hollín medidas en deter- 
minados puntos delas carrete- 
ras en 2023 fueron de 0,93 
g/m en Londres; 1,51 g/m' en 

Birmingham; y 0,65 g/m* en
Glasgow, según ejemplificaron

los investigadores. 
“Nuestro trabajo aporta

más pruebas que respaldan la
observación de que la exposi-
ción prolongada a la contami-
nación atmosférica exteriore

unfactor deriesgo paralaapa-
rición de demencia en adultos

que anteriormente gozaban de
buena salud”, señaló Haneen
Khreis, uno de los autores del

metaanálisis. 

Por lo anterior, se han pro-
puesto varios mecanismos pa»
raexplicar cómo la contamina-
ción atmosférica puede causar
demencia, principalmente la
inflamación del cerebro y eles-
trés oxidativo (un proceso quí-
mico del organismo que puede
causar dañosen células, proteí-
nas y ADN). 

Se estima que demencias
como el alzhéimer afecten a

más de 57.4 millones de perso-
has en todo el mundo, cifra

queseespera que casise tripli-
que hasta alcanzar los 152,8 mi-
llones de casos para 2050. 63 
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INFERTILIDAD Y TRASTORNOS GENÉTICOS SON MATERIAS A INDAGAR. 

JAPÓN APRUEBA CREACIÓN DE 
EMBRIONES HUMANOS: CULTIVO 
TENDRÁ MÁXIMO DE 14 DÍAS Y 
SERÁN PARA INVESTIGACIÓN 

  

n comité del gobierno 
u japonés acordó permi- 

tir la creación de em- 
briones humanos, utilizando 
óvulos y espermatozoides pro- 
ducidosa partir de células ma- 
dre pluripotentes inducidas 
(iPS), para uso exclusivo en in- 
vestigaciones sobre materias 
como! infertilidad olas enfer- 
medades hereditarias. 

El periodo de cultivo delos 
embrionesestarálimitado aun 
máximo de 14 días, antes de 
quecomience a desarrollarse la 
estructura que permite la for- 
mación de órganos y tejidos. 

Según recoge un informe 
elaborado por un comité de ex- 
pertosenbioética, laimplanta- 
ción de losembriones en úteros 

humanos o animales estará 
prohibida, al igual que losóvu- 
los fecundados convenciona- 
les, porque podrían dar lugar al 
nacimiento de un ser humano. 

El documento establece las 
directrices sobre la investiga- 
ción sobre óvulos fecundados 
a partir de células PS, células 
madre embrionarias y otras 
células pluripotentes. 

DESAFÍOS 
Con esta nueva vía de investi- 
gación, los científicos esperan 
poder profundizar en las pri- 
meras fases del desarrollo de 
los embriones, cuando las cé- 
lulas están en continua divi- 
sión, lo que podría ayudar a 
descubrir las causas de proble- 
mas comolainfertilidado tras- 

tornos genéticos. 
Para Mitinori Saitou, cuyo. 

equipo fue el primero en fe- 
'cundar con éxito óvulos y es- 
permatozoides creados a par- 
tir de célulasiPS deratón y pro- 
ducircrías entre 2011 y 2012, la 
reciente decisión “proporcio- 
nanormas coherentes, ylaam- 
pliación del ámbito delainves- 
tigaciónes bienvenida”, según 
recogió el medio local Nikkei. 

Con este paso el acceso a 
óvulos fecundados podría au- 
mentar, lo que aceleraríala in- 
vestigación entendiendo que, 
hasta el momento, lostrabajos 
se basaban en óvulos fecunda- 
dos obtenidos durante lostra- 
tamientos de infertilidad. 

Aún no se han creado es- 
permatozoides y óvulos huma- 
nos a partir de células ¡PS hu- 
manas, aunque los constantes 
avances permiten a los cientí- 
ficos esperar que esto “sea po- 
sibleenunos cinco años”, dice 
elinforme. 

Esta medida se permitió 
tras unarevisión ética siguien- 
do las directrices de la Socie- 
dad Internacional para la In- 
vestigación con Células Ma- 
dre, una organización global 
sinánimo de lucro. 

Finalmente, su regulación 
varía en cada país. En EE.UU. 
por ejemplo, es competencia 
de cada Estado, mientras que 
Reino Unido cuenta con un sis- 
tema de licencias para los in- 
vestigadores. Japón acaba de 
aprobarlo. es 

    

 

LA MÚSICA GENERADA POR INTELIGENCIA ARTIFICIAL PUEDE EMOCIONAR MÁS QUE LA HUMANA 

nnuevo estudio afirma 
ul queb mi gara 

por inteligencia artifi- 
cial (1A) puede provocar una 
respuesta emocional más in- 
tensa que la compuesta por 
humanos. 

La investigación coordina- 
da porla Universidad Autóno- 

made Barcelona (UAB), en Es- 
paña, y que fue publicada enla 
revista PLOS One, analizó la 

respuesta fisiológica y emocio- 
nal de 88 personasal visualizar 
piezas audiovisualescon lamis 
maimagen pero con música di 
ferente: una compuesta por hu- 
manos y otragenerada porA. 

  

Los resultados del estudio 
arrojaron que la música com- 
puesta porlalA, especialmen- 
te la creada con instrucciones 
complejas, provocó mayor di- 
latación pupilar y cambios en 
la piel, lo cual evidencia “indi- 
cadores de una activación 
emocional y carga cognitiva 

más elevadas”, según explica 
el estudio. 

Los participantes, en tan- 
to, describieron la música de 
TA como más “excitante”, aun- 

quela música humana fueper- 
cibidacomo “más familiar”. 

El doctorando de origen 
esloveno de Sociología de la 

  

UAB Nikolaj Fiser, primer au- 
tor del artículo, destacó que 
los tipos de música generada 
por lA “fueron percibidos co- 
mo más estimulantes emocio- 

nalmente”, así también su 
procesamiento requirió un 
mayor esfuerzo cognitivo por 
la audiencia. 

Deesta forma, la investiga- 
ción concluye que se pueden 
sugerir implicaciones signifi- 
cativas para el futuro de la 
producción audiovisual, co- 
mo la personalización de la 
música y la optimización de 
recursos creativos, entre otros 

aspectos. s
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