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Emisiones de los 
vehículos involucran 
severos riesgos a la 
salud. 

Por, 
cronicaídiarioelsurcl 

nreciente metaanálisiscon 
datosdecasi 27 millonesde 

U personas reveló el papel 
que desempeña la contaminación 
atmosféricaen el aumento del ries- 
go de demencia e identificó diver 
sas partículas riesgosas como las 
que provienen de lasemisiones de 
los tubos de escapes de los vehícu- 
los, entre otras fuentes. 

Estainformación fue publicada 
en The Lancet Planetary Health, 
en unartículo dirigido por cientí. 
ficos de la Universidad de Cam: 
bridge (Reino Unido), quienesrea 
lizaron unarevisión sistemática y 
un metaanálisis de la literatura 
científica existente para examinar 
más a fondo esta relación. 

Sibien, yase había identificado 
lacontaminación atmosférica co- 
moun factor deriesgo de demen- 
cia y varios estudios señalaban a 
unaserie de contaminantes como 
responsables, la solidez de las 
pruebas y la capacidad para deter 
minar un efecto causal han sido 
variables, por lo que el equipo 
científico emprendió esta nueva 
investigación. 

De acuerdo al artículo, después 
de analizar sz estudios, e incluye. 
ronfinalmente 32, casi la mitad de 
ellos de América del Norte, des- 
pués Europa, Asia y Oceanía, en 
contrando una asociación positi 
va y “estadísticamente significati 
va" entretrestipos de contaminan 
tes atmosféricos y la demencia. 

Uno de ellos son las partículas 
en suspensión con un diámetro 
de2,5 micrasomenos(PM2,5), un 
contaminante compuesto por 
partículas tan pequeñas que pue 
den inhalarse profundamente en 
los pulmones. 

Éstas provienen de varias fuen 
tes, como las emisiones de los 

  

Se identificaron cuáles son las partículas más peligrosas 

Metaanálisis asocia exposición 
prolongada a la contaminación 
con riesgo de demencia 

Revisión de datos corrobora relación entre contaminantes y problemas a nivel cerebral. 

vehículos, las centrales eléctri. 
cas, los procesosindustriales ol 
polvo de la construcción, y su 
particularidad es que pueden 
permanecer en el aire durante 
mucho tiempo y desplazarse a 

gran distancia del lugar donde se 
produjeron. 

Otro materialidentificado esel 
dióxido de nitrógeno (NO2), uno 
delos principales contaminantes 
que se generan al quemar com 

Producidos a través de células madres pluripotentes 

Japón aprueba creación de embriones 
humanos: cultivo tendrá máximo de 

bustibles fósiles. Se encuentra en 
los gases de escape delos vehícu: 
los, especialmente los diésel, y en 
lasemisiones industriales, asíco- 
mo en las de lasestufas y calenta- 
dores de gas. 

    
Su exposición a altas concen 

traciones puedeirritarelsistema 
respiratorio, empeorar y provo- 
carafecciones comoel asma y re 
ducirla función pulmonar. 

El tercercontaminante analiza- 

do, en tanto, es el hollín, proce- 
dentede fuentescomo las emisio 
nes de los tubos de escape de los 
vehículos y la quema de madera. 

RESULTADOS 
Según los investigadores, por 

cada 10 microgramos por metro 
cúbico (g/m ) de PMa,5, el riesgo 
relativo de demencia de una per 
sona aumentaría en un 17%. La 
medición media de PM2,5 en las 
carreteras del centro de Londres 
en 2023 fue de 1o gm. 

Por cada ro*g/m de NOz, el 
riesgo relativo aumentaba un 
3%. La medición media de este 
contaminante en las carreteras 
del centro de Londresen 2023 fue 
de33"g/m 

Por cada 12g/m de hollín pre 
sente en las PM25, el riesgo rela 
tivo aumentaba en un 13%. En 
todo el Reino Unido, las concen- 
traciones medias anuales de ho: 
llín medidas en determinados 
puntos de las carreteras en 2023 
fueron de 0,93 g/m en Londres; 
1 51'g/m en Birmingham; y 0,65 
g/m en Glasgow, según ejemplifi 
caron los investigadores. 

“Nuestro trabajo aporta más 
pruebas que respaldan la observa- 
ción de quela exposición prolon: 
gada a la contaminación atmos 
férica exterior es un factor deries- 
go para la aparición de demencia 
enadultos que anteriormente go 
zaban de buena salud”, señaló Ha- 
neen Khreis, uno de los autores 
del metaanális 

Porloanterior,se han propues: 
to varios mecanismos para expli 
car cómo la contaminación at: 
mosférica puede causar demen- 
cia, principalmente la inflama 
ción del cerebro y el estrés oxida- 
tivo (un proceso químico del or- 
ganismo que puede causar daños 
encélulas, proteínas y ADN) 

Se estima que demencias co- 
moelalzhéimerafecten a más de 

57,4 millones de personas en to: 
do el mundo, cifra que se espera 
que casi se triplique hasta alcan- 
zar los 152,8 millones de casos 
para 2050. 

    

La música generada por 
Inteligencia Artificial 
puede emocionar más 
Unnuevo estudio afirma que 

la música generada por inteli- 
gencia artificial (1A) puede pro- 
vocar una respuesta emocional 
más intensa que la compuesta 

14 días y serán para investigación 
Uncomité del gobiemojaponés 

acordó permitirla creación deem 
briones humanos utilizandoóvu: 
los y espermatozoides producidos 
a partir de células madre pluripo 
tentes inducidas(iPS), para usoex 
clusivo en investigaciones sobre 
materias como la infertilidado las 
enfermedades hereditarias. 

El periodo de cultivo delosem 
briones estará limitado a un má 
ximo de 14 días, antes de que co 
mience a desarrollarse la estruc 
tura que permite la formación de 
órganos y tejidos. 

Según recoge un informe ela 
botado por un comité de exper 
tos en bioética, la implantación 
delosembrionesenúteros huma. 
nos o animales estará prohibida, 
al igual que los óvulos fecunda 
dos convencionales, porque po 
drían dar lugar al nacimiento de 
unser humano. 

El documento establece las 
directrices sobre la investiga 
ción sobre óvulos fecundados a 
partir de cólulasiPS, células ma: 
dre embrionarias y otras célu 

   

las pluripotentes. 

DESAFÍOS 
Con esta nueva vía de investi 

gación,loscientíficosesperan po- 
der profundizar en las primeras 
fases del desarrollo de losembrio- 
nes, cuando las células están en 
continua división, lo que podría 
ayudar a descubrir las causas de 
problemas como la infertilidad o 
trastomos genéticos. 

Para Mitinori Saitou, cuyo 
equipo fue el primero en fecun 
dar con éxito óvulos y esperma: 
tozoides creados a partir de célu: 
las ¡PS de ratón y producir crías 
entre 2011 y 2012, la reciente de 
cisión “proporciona normas 
coherentes, y la ampliación del 
ámbito de la investigación es 
bienvenida”,segúnrecogiócl me 
dio local Nikkei. 

Con este paso el acceso a óvu 
los fecundados podría aumen 
tar, lo que aceleraría la investi 
gación entendiendo que, hasta 
el momento, los trabajos se ba: 
saban en óvulos fecundados ob- 

  

Infertilidad y trastornos genéticos son materias a indagar: 

tenidos durante los tratamien 
tos de infertilidad. 

Aúnnose hancreadoesperma- 
tozoidesy óvulos humanosa par 
tir de células ¡PS humanas, aun 
que los constantes avances per: 
mitenaloscientíficos esperar que 
esto “sea posible en unos cinco 
años”, dice el informe. 

Esta medida se permitió tras 
una revisión ética siguiendo 

las directrices de la Sociedad In 
ternacional parala Investigación 
con Células Madre, una organiza- 
ción global sin ánimo de lucro. 

Finalmente, su regulación va 
ría en cada país. En EE.UU. por 
ejemplo, es competencia de cada 
Estado, mientras que Reino Uni 
do cuenta con un sistema de li 
cencias para los investigadores. 
Japón acaba de aprobarlo. 

por humanos. 
La investigación coordinada 

por la Universidad Autónoma 
de Barcelona (UAB), en España, 
y que fue publicada en la revis- 

ólarespues 
ta fisiológica y emocional de 88 
personas al visualizar piezas au- 
diovisuales con la misma ima- 
gen pero con música diferente: 
una compuesta por humanos y 

taPLOSOne,anali 

  

otra generada porlA. 

  

La TA usó instrucciones. 
Los resultados del estudio 

arrojaron que la música com- 
puesta porla A, especialmente 
la creada con instrucciones 
complejas, provocó mayor dila 

enla 
piel, lo cual evidencia “indica 
dores de una activación emo 
cional y carga cognitiva másele 
vadas”, según explica el estudio. 

Los participantes, en tanto, 
describieronla música delAco- 
mo más “excitante”, aunque la 
música humana fue percibida 

tación pupilar y cambi 

  

como “más familiar”. 
Eldoctorando de origen eslo 

veno de Sociología de la UAB 

Nikolaj Fer, primer autor del 
artículo, destacó que lostipos de 
música generada porlA “fueron 
percibidos como más estimu 
lantes emocionalmente”, así 
también su procesamiento re 
quirió un mayor esfuerzo cogni 
tivo porla audiencia. 

De esta forma, la investiga 
ciónconcluye quese puedensu 
gerir implicaciones significati- 
vas para el futuro de la produc 
ción audiovisual,como la perso- 
nalización de la música y la op- 
timización de recursos creati 
vos, entre otros aspectos. 

  

Caña o maíz: el espejismo del azúcar 
Lareciente declaración de Do- 

nald Trump sobre un posible re- 
greso de Coca-Cola a su fórmula 
original conazícar de caña no es 
solo anecdótica. Es una jugada 
cuidadosamente pensada, que 
activa símbolos culturales, eco- 
nómicos y también nutricionales. 
Para muchos, el azúcar de caña 
representa una idea de lo autén- 
tico, delo "natural", mientras que 
el jarabe de maíz —ampliamen- 
te usado en Estados Unidos— 
arrastra una imagen negativa, 
asociada a la sobreindustrializa- 
ción de la alimentación. 

Pero más allá de ese relato 
simbólico, la pregunta relevante 
es si realmente hay una diferen- 
cia en términos de salud entre 
ambos ingredientes. Desdela bio- 
química, ambos entregan gluco- 

sa y fructosa: equivalentes en 
aporte calórico y en su impacto 
metabólico. El cuerpo humano no 
distingue si esas moléculas vie- 
nen de un cultivo de caña en 
América Latina o de maíz subsi- 
diado en el medio oeste estadou- 
nidense. Puede haber ligeras va- 
riaciones en su absorción, pero 
ninguna con implicancia signifi- 
cativa para la salud pública. Si 
bien algunos estudios han suge- 
rido que el jarabe de maíz de al- 
ta fructosa, por su mayor propor- 
ción de fructosa libre, podría te- 
ner un efecto más marcado en la 
lipogénesis hepática o la resisten- 
cia ala insulina, estas diferencias 
son marginales frente al impac- 
to global del exceso de azúcar en 
la dieta. 

Lo que sí importa, y mucho, es 

la cantidad. Ese debería ser el eje 
del debate. Cambiar un tipo de 
azúcar por otro no corrige el ex- 
ceso de azíícares añadidosque do- 
mina buena parte de la oferta de 
alimentos ultraprocesados. Elries- 
go metabólico persiste. Y lo más 
preocupante: estetipo deestrate- 
gias de marketing puede generar 
una falsa sensación de seguridad, 
reforzandola idea errónea de que 
existen azúcares "buenos" y "ma- 
los". El verdadero problema no es 
su origen, es su abundancia. 

Enla última década, la eviden- 
cia ha sido concluyente: el con- 
sumo habitual de bebidas azuca- 
radas se asocia con mayor ries- 
go de obesidad, diabetes tipo 2, 
enfermedad cardiovascular y sín- 
drome metabólico. A diferencia 
delos alimentos sólidos, estas be- 

bidas no generan saciedad, inter- 
fieren con la autorregulación del 
apetito y favorecen la ganancia 
de peso. El daño empieza tem- 
prano: hay una relación directa 
entre el consumo infantil de estas 
bebidas y el desarrollo posterior 
de enfermedades crónicas. En 
Chile, por ejemplo, se estima que 
más del 65% de los escolares 
consume bebidas azucaradas al 
menos una vez por semana, y que 
estas representan una fuente sig- 
nificativa de azúcares añadidos 
ensu dieta. A ello se suma un au- 
mento en la incidencia de caries, 
especialmente en grupos vulne- 
rables. Las consecuencias no son 
anecdóticas: a nivel poblacional, 
reducir su consumo puede signi- 
ficar ahorros sanitarios significa- 
tivos y una mejora en la calidad 

  

de vida. 
Por supuesto, el debate tiene 

también una arista política. El 
uso de jarabe de maíz en Esta- 
dos Unidos no es solo una deci- 
sión técnica o económica: es el 
resultado de décadas de subsi- 
dios agrícolas. Hablar de azú- 
car de caña es también hablar 
de identidad nacional, de rela- 
ciones comerciales, de qué se 
considera "americano" y qué no. 
En ese contexto, el anuncio de 
Trump no es nutricional: es 
ideológico. Como suele ocurrir 
con la alimentación, lo que se 
sirve en la mesa está cargado 
de historia, poder y símbolos. 

Desde la nutrición, no se pue- 
de avalar ni rechazar este cam- 
bio por sí solo. Modificar un in- 
grediente no resuelve el proble- 

ma de fondo. En lugar de aplau- 
direl retomo de una fórmulaori- 
ginal”, deberíamos aprovechar la 
atención mediática para profun- 
dizar una conversación seria so- 
breelimpacto delas bebidas azu- 
caradas en la salud colectiva. No 
es cuestión de nostalgia, sino de 
responsabilidad. Porque si seguí- 
mos disfrazando el debate con 
etiquetas más amables, el resul- 
tado será el mismo: más azúcar, 
con distinto apellido. 
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