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  arizclEtatvina an Le 
vi apcendió a trabajar con las hierbas medi- 

ciales desde niña, observando 

  

ban. Nacida en Punta Arenas, 
creció con las manos cerca de 
da era y con la memoria iva de una cultura que sus propios 
acre mo reconocían del todo, Como indigena, pero que tana 
mllancon natalidad. loss 
daban el tzabajo de enseñarme, meo dela sanación, dela co 
mida, an eltema indigena. Mo 
enseñaban su costumbre que 
tenian elos tecuada 

Hoy, años después, Marisol 
se define camo lawentuchafo mujer que esza con ierbas, Y encabeza Lalien Anta, un em 
rendimiento que rescata me 
Alca ancestral mapuche desde 
<laxremo su del ooninente Su abajo uno lo rdicional y lo contemporáneo prepara para: 
das, ocones y cosméticos er: 
áultcas con planas que culta en ea propio nvemadero, y o Cs asesoras personalizadas pa- 
xa quienes buzcanuna alerna 

va natural sus dolores ficos y «emocionales Feromás que ven 
er productos, Merge escucha, 

“La genia me conoce porlas 
pomadas musculares, que So. 
Fara doors de Nbromilgia ar Los aritareumatodo Y am 
bién porlos compuestos relajan 
espana ol ssama nervieo, que 
son muy preferidos por la camas 
idad” cuenta Su ética clara 
a hay teca unica) y anta 
ds fc ago, siempre conver 

  

  

  

  

   
  

Un 28% delcareclamce ral 
zadosenla Región de Magalanas 
al Servicio Nacional del Cons 
midor corresponden al mercado, 
financiero, seguido por e reta! 
con el 19%, tslecemunicaciones 
vn 17% y transporta conun 16% 
Un 48% de lo casos correspon" 
dió a problemas derivados de 
compras por internet, mientras 
que un 30% estuvo relacionado 
con compras presenciales 

A nivol regional ss recep- 
cionaron 4.987 reclamos y 2282. 
«consultas por parte de consumi- 
dores locales. En tanto, se 188: 
lizaron 66 iscalizaciones, en- 
focadas principalmente en el 
cumplimiento de debares de in 
formación publicidad, precios y 
garantía legal 

  

Su emprendimiento se llama Lafken Antú. 

Marisol Raín y el retorno a las raíces: medicina y 
cosmética mapuche en el extremo sur de Chile 

> Elabora cada uno de sus productos, como parte de un saber que 
aprendió de su familia y que ha pasado de generación en generación. 

   
Marisol Betina Raf Lave defino como lawentuchao, mujer que cura con Hierbas, y encabeza Lafren Ant, 
vn emprendimiento que rescata la medicina ancestral mopuch desde sl oxtromo su del continnte. 

  con quien consulta parasaber 
que eso mejor para esa persona. 

Lalcen Anta —"marys0l, en 
mapudungun— no es slo una. 
marca, ee una identidad, Mar 

  

jala como educadora tradicional 
enseñando costumbres, tejidos 
y lengua mapuche, "Mi apellido 
primero es Raín, que significa 
Aorecar,y miapelido Levis 
pido. Entonces, es un compuesto 
quetengo ahí entro minombra y 
mi apellido”, explica 

  

Cultivo de plantas 
En su huerto cultiva buena 

pare delas plantas que utiliza 

para preparas medicina: laurel, 
Cedrón, rayán, pasilra, entre 
tas. Algunas lasadquiero tr 
“és daredes de comerato justo y otras las cultiva desde la sam. 
la, “Este mundo es fascinante 
de trabajar, porque yo empie- 
zo desde una semila a veces, la 
úplanto.crecela plana, tengo que. isla cuidando. Después saco ho- 
ja o corteza para hacor diferente 
producto, comotenga que mac 
arya ea en aguardiente, bola, 
macerar enalooholoenacelta, Y 
aepués ya viene el proceso de 
“envasado, o el proceso de elabo- 
rar pomada, ol proceso de hacer 
cosmética con la hierba, Cada. 
cosa tiene su proceso”, detalla 

     
Productos mas requeridos 

Sus productos más requeri 
dossonlas pomadas musculares, 
especialmente indicadas para 
dolores de fibromialgia, artrosis y 
arritisteumatcie. También el 
bota compuestos relajantes que 
favorecen el descanso y calmar. 
estados de ansiedad. “Lo que 
más hace la gante es las pome 
as musculares Y después bue: 
o, tenemos el sistema nervioso 
con unos compuestos relajantes 
que también son muy preferidos 
For a comunidad” explica. 

La cosmética terapéutica lo- 
¿b después, durant los largos 
mesos de encierro por la pando» 
mia. Fue an eso periodo cuando. 

  

   
    

Mercado financiero lidera reclamos ante el Sernac 
> Anivel regional se recepcionaron 4.957 reclamos y 2.262 consultas por parte de consumidores locales. En tanto, se realizaron 
66 fiscalizaciones, enfocadas principalmente en el cumplimiento de deberes de información, publicidad, precios y garantía legal. 

Beepscto alos canales dein- 4 fp 
un 62% de lsreciamos se 

presentó através del Portal del 
Consumidor, un 15% medianta 
cal cemter gratuito 800 700100, 

y esto de forma presencial 
ficinasregionalas comunales, 

Estas datos fueron entregados 
potelServico Nacional delCons- 
Inidorensu lima cuenta públic, 

Datos a nivelmacional 
Anivelnacional el Sermaclo, 

rá cas mal milonee de peecs 
en compensaciones mediante 
Procedimientos Voluntarios Co- 
lectivos (PVC), beneficiando a 
428 má personas. 

Elorganismorsalió1.19090- 
iones ds Secalización enel pata, 
68 de alas en Magallanes. Los   

  

Fueron reta, farmacias y super 
mercados, además de mercados ú“ensbles como transport inter» 

    
urbano, aéreo y aplicaciones de 
very 

En ol ámbito judicial el Ser- 
ac interpuso 1 juicios colct 

La Prensa Austral 

empezó ainteresaros portales 
¿ue encontraba en redes socia. 
las descubriendo nuevas formas 
doaplicar us conocimientos ra- 
cionales. "Vi algún curso y me 
interesó, y después empecé a 
ú«ntusiasmarme con tomar más 
cursos de cosmética, de cómo 
hacer un desodorante una pasta 
de dientes diferentes cosa, Así 
quemo encantó, porque también 
¡e puedo tsabajar con la hierba". 

“Talleres educativos ¡Su vínculo con las comuni- 
dades no se limita ala venta de 
productos. Marisol ha realiza 
o talleres an diversos conter 
tos, como parte de iniciativas 
comunitarias, patrimoniales o 
o salud. “Hs hecho varios tall 
es También he trabajado ona 
"universidad on algunas reas de 
Patrimonio. Y, bueno, em adultos 
mayotes, an calla Covadonga, 
también mo laman para hacer 
ciertos talleres als cuidadores 
9 con aquellas patologías que 
ya nombré, que son dolorosas", 
eat, "Pero su labor también se an- 
marca en un espacio insitucio- 
al: desde has vaice años tra. 
baja an el Programa Espacial de, 
Salud para los Pusblos Indigenas 
(Pesa), enel Cantrodo Salud Fa- 
mila 18 de Septiembre. Al de 
manera gratuita, ontrega medi 
«ina elaborada con las mismas 
técnicas que aplica en su om. 
prondimiento personal 
"Quienes deseen conocermás 

sobre su trabajo, consulta por 
productos o agendar asusoría, 
pueden contactaradirectaman- 
tealnúmero 466 98794 9088, 

3 Reclamos 
contra spam 

A nivel nacional "No Molestar” recbig 1394006 solctudesduran- 
12024 pncolmenteenlsetr 
telecomunicación: (59) seguido 
poralfranceo (25%) nto, "Me Quiero Solar 
mito 75541 soctdes delas cua. 
lesel82% fueaceptodo polos em 
presas 

vos en 2024 inició más de mil 
juicios interés genera logran- 

  

 2$662 milones) y cerca 
de $400 millones en compensa 
iones accionales
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