La Prensa Austral

2025 Audiencia: 15.600 Seccioén:
5.117  Tirada: 5.200 Frecuencia
5.600 Difusion: 5.200

5.600 Ocupacion: 59,88%

ACTUALIDAD
DIARIO

arigol Etalvina Rain Le-
vi aprendid a trabajar
zon las histbas madi-

cinales desde nifia, observando
asumadre y asu padra miantras
recolectaban, cocinaban y cura-
ban. Macida en Punta Arenas,
crecid con las manos cetca de
la tistra y con la memaoria viva
de una cultura gue sua propios
padrea no reconccian del todo
como indigena, pero que trana-
mitian con naturalidad. “Ellos se
daban el trabajo de ensefiarme
muche de la sanacién, de la co-
mida, en &l tema indigana. Me
snsefiaban su costumbre gue
temian alles”, recuarda.

Hoy, afics después, Mariscl
ga dafina como lawentuchafe,
mujar que cura con hierbas, y
ancabeza Lafken Antd, un em-
prendimisnto que rescata la me-
dicina ancestral mapuche dasde
al extramo sur del continanta.
5u trabajo une lo tradicional v lo
Contemporidnan: prepara poma-
das, lociones y cosméticos tera-
péuticos con plantae que cultiva
an gu propio invernadesso, y ofre-
ce asesorias personalizadas pa-
ra quienes buscan una alternati-
va natural a sus delores fisicos y
amocionalss. Paro més que ven-
der productas, Marisol sscucha,
orienta, acompafia.

“La gente me conoce por las
pomadas musculares, que son
para dobores de fibromialgia, ar-
trowie, artritis revmatoide. ¥ tam-
bign por log compuestos relajan-
tes para el sistema nerviosn, que
son muy preferidos por la comu-
nidad”, cuenta. Su ética es claza:
no hay raceta universal, y antas
de ofrecer algo, siempra conver-

Su emprendimiento se llama Lafken Anti

Marisol Rain y el retorno a las raices: medicina y
cosmética mapuche en el extremo sur de Chile

# Elabora cada uno de sus productos, como parte de un saber que
aprendid de su familia v que ha pasado de generacién en generacidn,

Marizo] Etalving Rain Levi so define como lawentuchefs, mujer gus cura con hierbas, y encabeza Lafken Anti,
un emprendimients que rescata la medicina ancestral mapuche desde ol sxtreme sur del continente.

aa con quisn conaults para saber
jus &5 bo mejor pala asa peraona

Lafken Antii —"mar ysol”, en
mapudungun— no &8s silo una
marca, e5 una identidad. Mari-
sol fue bautizada asi por sus pro-
pics estudiantes cuando tzaba-
jaba come sducadera tzadicianal
enasfiando costumbres, tejides
y lengua mapucha. “Mi apellido
primero es Rain, que significa
fiarecar, y mi apellide Levi ag ré-
pido. Entonces, egun compuesto
qua tango ahi entre mi nombra ¥
mi apelbido”, axplica.

Cultive de plantas
En su huerto cultiva buena
parte de las plantas que utiliza

para preparar medicina: laursl,
cedron, rayan, pasiflora, entre
otras. Algunas las adguisre a tra-
véa da redss de comearcio justo y
otras laa cultiva deade la semi-
lla, *Este mundo &8 fascinants
de trabajar, porque yo empis-
zo deads una semilla a veces, la
planto, crece la planta, tengo que
irks cuidande. Después saco ho-
ja o carteza para hacer diferente
products, come tenga que mace-
raf ya sea an aguardiants, bolea,
macerar en aloohol o enacaita. Y
despuas ya viens al proceso de
envasado, o &l procasa de alabo-
rar pomada, o al proceso de hacar
cosmética con la hierba. Cada
cosa tiene gu proceso”, detalla.

Productos mas requeridos

Sue productos més requeri-
doe son las pomadas musculares,
especialments indicadas para
dolores de fibeomialgia, artrosia y
artritis reumatcide. También ela-
bora compusestos relajantss qua
favorecen el descanso y calman
estados de ansiedad. "Lo que
mas hace la gents as lag poma-
das musculares. ¥ despuée, bue-
no, tenemaos & sistama nervioso
oan unos compuestos ralajantes
qua también son muy prefaridea
por la comunidad”, explica.

La cosmética terapéutica le-
gt después, durants los largos
megas da enciario por la pande-
mia. Fue an ese pericdo cuando

Grraano Lover M

ampezt a interasarse por talleras
gue sncontraba en redes sooia-
les, descubriends nuevas formas
deaplicar sus conocimisntos tra-
dicionalea. “Vi algiin curso y me
interasé, v después empecé a
sntusiaEmarms con tamar més
curscs de cosmética, de cimo
hacar un descdorants, una pasta
dadientes, diferentes cosas. Asi
gue me encantd, porque tambian
58 pueds trabajar con la hisrba”.

Talleres aducativos

Su vinculo con las comuni-
dadas no 5a limita a la venta de
productos. Marisol ha realiza-
do talleres en diversos contex-
tos, come parts de iniciativas
comunitarias, patrimoniales o
de zalud. “He hacho varios talle-
rez. También he trabajado conla
universidad en algunas areas de
patrimonio. ¥, bueno, en adultos
mayotas, en calle Covadonga,
tambiédn me llaman para hacar
ciertos tallerse & los cuidadores,
0 con aguellas patologias que
ya nombré, que son dolorosas”,
relata.

Pero su labor tambign s& en-
Marca &n un espacio institucio-
nal: desde hace varics afios tra-
baja an el Programa Especial de
Salud paralos Puablos Indigenas
[Peapi), an al Centro de Salud Fa-
miliar 18 de Saptiembre. All, de
marnera gratuita, entraga med:-
cina elaborada con las mismas
técnicas que aplica an su em-
prendimisnto personal.

Ouienas dageen conocar mas
gobre gu trabajo, conaultar par
productos o agendar asasorias,
puaden contactarla directamen-
te al nimaro +56 9 5794 9088,



