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El antidoto invisible contra la
soledad: construir comunidad
para cuidar la salud mental

Claudia Cruzat
Decana Escuela de Psicologia
de la Universidad Adolfo 1bihez.

La Organizacion Mundial dela Salud (OMS) acaba
de emitir una advertencia contundente: la soledad
afecta a una de cada scis personas en el mundo y
estarelacionada con mas de 870 mil muertes al ano,
Su impacto es tan grave como el del tabaquismo, la
ubc:sil]ud o la contaminacion, Pero, a diferencia de
estas amenazas, la soledad suele ser invisible: no se
diagnostica facilmente, rara vez se verbaliza v, sin
embargo, daha con la misma fuerza.

Fntiemposde hiperconexion digital, resulta para
dojico queiu soledad sc haya convertido en uno delos
srincipales problemas de salud plblica del siglo XX1.
}.n vemos especialmente en ninos, niias y adoles
centes, quicnes —pese al contacto constante a través
deredessociales — reportan sentirse desconectados
cmocionalmente. En Chile, €] 27% dice sentirse solo
en la escuela y el 26% se siente excluido, cifras muy
por sobre el 11)rn'smodiu de los paises OCDE,

La soledad no distingue edades, pero es especial-
mente dafiinaen dos extremosde lavida:en lajuven
tud, donde interficre con ¢l desarrollo cmocional
v social, y en la vejez, donde se asocia al deterioro
fisico y cognitivo.

Ante este diagnostico preocupante, es urgente no
solo problematizar, sino también cambiar la pers
peetiva: mirar menos ¢l problema y mas la solucion,
Tal como destaca el informe de la OMS, la conexion
social estd directamente relacionada con una mejor
sulud y un menor riesgo de muerte prematura, Es
momento de reenfocar el anilisis desde una mirada
aprecialiva y constructiva,

Por eso, el informe no solo expone una amenaza.
sino qupprnl}ﬂ:w unahoja de ruta clara:fortalecer el
Lejido social, En este desallo, elsentido de comunidad
emerge como uno de los factores protectores mis
poderosos para la salud mental. No se trata simple-
mente de estar rodeado de personas, sino de sentirse
parte de algo mas grande, de contar con vinculos
signilicutivos, desaberse visto, escuchado v valorado.

Las politicas piblicas deben ir mas alfi del enfo
que individual. Necesitamos comunidades méas
inclusivas, barrios que fomenten la convivencia,
escuelas que cultiven los vinculos v trabajos donde la
colaboracion prime por sobre la competencia, Inver-
tir en salud mental no es solo ampliar la cobertura
de ateneién clinica, sino también erear espacios de
conexion auténtica,

Combatir la soledad es una tarea colectiva.
Comicnza con gestos colidianos —una conversa-
ciém genuina, una escucha atenta, una invitacion
sincera—, pero exige tambiénun ecambio estruetural.
La conexion social no es un lujo: es una necesidad
vital. Y hoy, construir comunidadesunacto urgente
de salud pablica.




