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Cancer de Cabeza y Cuello: el impacto fisico y emocional
de este enemigo silencioso

omo cada ano, el 27

de julio se conme-

mora el Dia Mundial
contra el Cancer de Cabeza
y Cuello, un grupo de can-
ceres que afectan distintos
organos de esta zona del
cuerpo, como la tiroides,
garganta, boca, amigdalas
y piel de la cara, cabeza y
cuello, entre otras.

A nivel mundial, mas
de 660.000 personas son
diagnosticadas cada ano
por esta causa, de acuerdo
con el “International Agen-
cy for Research on Can-
cer’ (IARC GLOBOCAN)1,
mientras que en Chile,
entre 400 y 500 personas
fallecen al afio producto
de esta patologia, segun
cifras del Instituto Nacional
del Cancer2.

Una de las principales
dificultades para enfrentar
esta enfermedad es que
los sintomas son diversos
y muchas veces se confun-
den con otros problemas y
no generan alarma, termi-
nando en un diagnostico
tardio por no consultar al
médico a tiempo. Por eso,
la deteccién precoz es de
vital importancia.

“Es clave consultar con

un especialista si, al me-
nos, se padece uno de los
siguientes sintomas duran-
te un periodo de tres sema-
nas: dificultad para tragar,
bultos en el cuello, cambios
en la voz o ronquera gque
no mejora, sangrado por
la nariz, Glceras o heridas
que no curan y/o ahogos
frecuentes”, advirtid Diego
Rojas, Gerente Médico de
Oncologia de Merck Chile.

El Cancer de Cabeza y
Cuello también puede te-
ner un impacto significativo
en la calidad de vida de los
pacientes, ya que afecta
funciones esenciales como
el habla, la deglucién y la
apariencia fisica, generan-
do ademas dificultad para
pronunciar palabras, tragar
alimentos vy liquidos, e in-
cluso respirar.

De hecho, hay tumores
o tratamientos como la ci-
rugia y la radioterapia que
causan deformidades fa-
ciales, cicatrices y pérdida
de cabello, lo que afecta
la autoestima y la imagen
corporal, a lo cual se suma
el mayor riesgo de infec-
ciones bucales u otras en
la zona.

“Este cancer es silen-

cioso y muchas veces olvi-
dado frente a otros, pero lo
cierto es que su impacto a
nivel fisico y emocional es
tremendo, ya que afecta
la capacidad para realizar
muchas actividades coti-
dianas como poder hablar
o tragar de manera correc-
ta, generando depresion,
ansiedad y aislamiento so-
cial en quienes lo padecen,
afectando asi su calidad de
vida", destaco Rojas.

Es por ello que el espe-
cialista hace hincapié en
la importancia de que los
pacientes cuenten con un
tratamiento con enfoque
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multidisciplinario,  involu-
crando a médicos, ciruja-
nos, oncologos, nutricionis-
tas, fonoaudidlogos y otros
profesionales de la salud.
“La deteccion tempra-
na del cancer de cabezay
cuello es clave para mejo-
rar el pronéstico y reducir
el impacto en la calidad
de vida. La rehabilitacion
y el apoyo psicologico son
fundamentales para ayu-
dar a los pacientes a su-
perar los desafios fisicos
y emocionales asociados
con esta enfermedad,
pero también es importan-
te contar con un sistema
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de salud que tenga la can-
tidad de expertos necesa-
rios para acceder a este
tipo de tratamiento”, agre-
g6 Rojas.

Finalmente, para pre-
venir esta patologia, el
experto recomienda limitar
el consumo de tabaco y
alcohol, acudir al dentista
regularmente, evitar el con-
sumo de marihuana y usar
proteccion cuando se prac-
tica sexo oral para evitar
infecciones por el virus del
papiloma humano, el cual
esta asociado a un aumen-
to de este tipo de cancer en
los Gltimos afios.




