
1.¿Tu último descubrimiento viajero? “Hace poco fui a Taltal para grabar
un documental sobre la pesca artesanal de la albacora con lanza, que se

sigue haciendo como hace miles de años, y quedé maravillado. Es como una
isla geográfica, muy alejada de una gran ciudad, lo que hace que tenga un
patrimonio cultural y natural muy power. El pueblo es muy lindo y, más allá
de eso, la biodiversidad marina: en el muelle está lleno de cardúmenes de
jureles, lobos de mar cazando, hay cetáceos, pulpos… Luego, hacia el desier-
to, hay poblaciones de cactus Copiapoa, zorros. Hay una organización que se
llama Taltal Sustentable que está tratando de crear un parque nacional ahí.
Ojalá les resulte”.

2.¿Dónde volverías ahora si pudieras? “A la aldea de Cumbira, en An-
gola, donde grabé el último documental de la serie Climbing For A Rea-

son. Es como irse a un viaje en el tiempo: una aldea donde no existe internet
ni luz eléctrica, donde no existen las máquinas, entonces es vivir una expe-
riencia en la África profunda. Creé lazos muy, muy fuertes con esas perso-
nas: estuve un mes viviendo con ellos”.

3.¿Un libro que te haya inspirado a viajar? “La invención de la naturaleza,
de Andrea Wulf, que trata sobre la vida de Alexander von Humboldt:

me inspiró totalmente. No se puede creer un personaje de esas característi-
cas en esa época, tan visionario, tan progresista; todo lo que hizo, todo lo que
dijo, cómo se embarcó en una canoa por la selva, con esa ambición de cono-
cer. Gracias a esos personajes hoy día sabemos todo lo que sabemos”.

4.¿Una ciudad o pueblo favorito de Chile? “Como ciudad, Punta Are-
nas. Me siento muy bien ahí: me gusta el clima, me parece ordenado y

como que da esa sensación de estar en otro país dentro de tu propio país. Y
como pueblo, Caspana, que también es como viajar al pasado, e isla Mocha,
que es muy impactante por su biodiversidad. Ahí están los bosques de arra-
yanes más grandes que he visto en mi vida”.

5.¿Y en el mundo? “Me gustó mucho La Habana. La situación política a
mí me genera dualidades, pero al mismo tiempo veo que esas limitan-

tes también le dan, por lo menos a la experiencia turística, una riqueza tre-
menda. Desde el punto de vista fotográfico se agradece esta presencia del
pasado, donde ves cosas cotidianas que realmente llaman la atención. Co-
mo pueblo, Badami, en la India, porque fue mi primera experiencia profunda
en ese país. Y también Skardu, en Pakistán, donde fuimos por el proyecto
Climbing For A Reason, como homenaje a Juan Pablo Mohr”.

6.¿Un lugar que te haya decepcionado? “Dubái. Estuve durante una
escala, como dos días, y mi experiencia no fue buena. Había 46 grados

de calor, no había nadie en la calle. Tiene un montón de construcciones
impresionantes, pero yo no le veo un valor tan estético”.

7.¿Un área natural favorita de Chile? “Tengo que reconocer un amor
absoluto por el bosque templado-lluvioso del sur de Chile. Sabía que

iba a terminar viviendo ahí y así fue: hoy vivo en Puerto Varas”. 

8.¿Lugar de Chile que debiera ser un gran hito? “Arica. Hay una diversi-
dad de productos que no se ve en otras partes debido al clima. Esa

misma diversidad se traduce también a la fauna, a las aves, los insectos.
Luego tiene el altiplano, el Parque Nacional Lauca, las momias Chinchorro,
humedales, el salar de Surire, con una terma del porte de una piscina olímpi-
ca color calipso y nadie alrededor”.

9.¿Dónde llevarías a un extranjero en Chile? “A Juan Fernández. Es un
lugar único, con estas montañas escarpadas llenas de bosques, y un

fondo marino que tiene una de las mayores biomasas de peces. También a
ver ballenas en el Parque Marino Francisco Coloane, en Magallanes. Una
vez se lo recomendé a un primo que vino de Madrid y no tuvo palabras para
agradecerme”.

10.¿Un hotel favorito?
“Una vez gané un

festival de cine y el premio
fue ir al hotel Tierra Chiloé.
La comida en ese lugar es la
mejor que he probado”.

11.¿Un plato que justifi-
caría un viaje? “En Tal-

tal, en la comunidad indíge-
na de Cachinales me invita-
ron a comer pescados, pul-
pos, locos, que recién
habían sacado y los prepa-
raron ahí. Fue un festín”.

12.¿Un suvenir espe-
cial? “De Angola tra-

je un scooter de madera
que talló un amigo. Allá los
niños solo andan en eso, no
existen las bicicletas. Se lo
tengo guardado a mi hijo
para cuando crezca”.

13.¿Un viaje soñado?
“Encontré por Goo-

gle Earth un lugar en Ango-
la, en la zona de Cuando Cu-
bango. Hice zoom y encon-
tré unas casitas que son co-
mo minipirámides. Y están
ahí, sin nada alrededor. Ten-
go una curiosidad tremenda
de ver qué hay ahí”. D

Documentalista y explorador
National Geographic.

MATEO
BARRENENGOA

LOS FAVORITOS DE...

En los alrededores de Taltal.
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Bosques lluviosos del sur.

Aldea de Cumbira, Angola. 
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Entrevista:
Sebastián Montalva W.

JAHUEL: NO TAN
SECRETO EN LA
MONTAÑA
RELAJO, VIDA SILVESTRE Y UN HOTEL CINCO ESTRELLAS. Y AGUAS, CLARO. AGUAS TERMALES A
VARIAS TEMPERATURAS. JAHUEL ES UN CLÁSICO POR DONDE ALGUNA VEZ PASÓ DARWIN, Y
QUE SABE RENOVARSE Y PREPARAR NUEVAS ACTIVIDADES PARA SUS VISITANTES HABITUALES Y
LOS QUE LLEGAN POR PRIMERA VEZ. POR Marcela Saavedra Araya.

Es un día cualquiera de julio y el corazón del valle de Aconcagua palpita entre aire puro cordillerano, flora nativa y un tibio
sol invernal. Desde un sector alto de Jahuel, comuna de San Felipe, Región de Valparaíso, se ve el valle completo: las
laderas de los cerros expuestos al norte cubiertos de cactus, hay naranjales y olivares, y a pocos metros, cinco caballos
ensillados, y junto a ellos, Manuel Aguirre, guía de cabalgatas en Termas de Jahuel. “Esta yegua se llama La Caminado-

ra”, dice, mientras me pasa polainas de cuero y casco de equitación.
Nos internamos por un precioso bosque de viejos quillayes. El aire se vuelve húmedo, fresco, al menos hasta que el ascenso

nos lleva a una zona más seca, dominada por suculentas y cruzada por tencas fugaces. Y así hasta la meseta elevada, desde
donde cada valle luce distintos tonos de verde, azul y amarillo. Se distingue el cerro Orolonco y su cima plana, además de un
aguilucho que sobrevuela las montañas nevadas. Basta hora y media de cabalgata para disfrutar de toda esta belleza.

Habíamos llegado a Termas de Jahuel el día anterior. Desde el camino, a ratos el hotel parece, a lo lejos, un secreto entre
montes. Pero claro, este no es un secreto. Se trata ya de un clásico del turismo nacional, que siempre sabe renovarse.

Apenas llegado a la recepción, con el check in listo, subimos a un carrito de golf y partimos en un inesperado paseo por las
estrechas veredas empedradas del hotel. Por doquier hay jardines con olivos, naranjos y limoneros, mientras las flores brotan
como arcos naturales que adornan el recorrido. Luego de dejar las maletas en la habitación, seguimos el paseo sobre un carrito
de golf hasta la Pajarera, donde hay pavos reales, canarios y gallinas.

“Este hotel tiene 500 hectáreas que se pueden recorrer caminando, a caballo o en este tipo de vehículo”, nos decía el
conductor mientras seguimos por el sendero de trekking que conduce a una gruta. Alrededor nuestro podíamos observar
picaflores, águilas, zorzales, chincoles... y hasta un zorro. Para el conductor, como aquí no hay perros ni intervenciones artificia-
les, el resultado está a la vista.

El circuito sirvió para orientarnos en terreno. De vuelta al hotel mismo, partí a la fuente La Mona, una de las cuatro vertientes
de agua termal de Jahuel, y luego caminé por el Bosque del Silencio, un sendero flanqueado por árboles centenarios. Relativa-
mente cerca hay canchas de tenis, de pádel, un club infantil, quincho y una enorme piscina al aire libre. Lo que parecía excusa
suficiente para disfrutar del mayor atractivo del lugar: la piscina techada.

Aunque la infraestructura de Jahuel es más bien amplia, todo transmite una sensación de intimidad, como si cada rincón
estuviera diseñado para una atención personalizada.

Acto seguido, llegué al gran salón climatizado donde se encuentran las dos piscinas techadas. Sus aguas termales están a 32
y 40 grados Celsius, y no hay más que decir que meterse en cualquiera. Una brazada, dos... y floto. Prácticamente sola, puedo
moverme lentamente hasta que, mucho rato después, decido cambiar de temperatura y probar la segunda, una piscina de
hidromasaje más caliente y pequeña. Ahora sí, me siento, cierro los ojos y me dejo llevar por el calor y los chorros burbujeantes.
Sería muy fácil quedarse dormida.

Las propiedades que tienen estas aguas, ubicadas a 1.180 metros sobre el nivel del mar, se conocen hace mucho tiempo.
Según Rolando Romero, gerente de Jahuel, fue el mismo Charles Darwin quien documentó —en 1834— la belleza de este
sector: “Registró más de 50 tipos de aves, 40 de flores, y se sorprendió con las fuentes termales de aquel entonces”. Estas
aguas, añadió, son especiales pues provienen de deshielos milenarios, algo que —dice— habría sido confirmado por un estudio
en el sector hecho por la Universidad de Santiago. “Estas termas son mágicas porque el agua emana hacia arriba por la presión
subterránea. Además, el origen subterráneo de estas aguas cálidas aporta propiedades distintas a las volcánicas. Por ejemplo,
aquí tenemos fuentes termales altas en magnesio, que relaja los músculos, y en cobre, que tiene funciones antibacterianas”.

Luego de 113 años, el hotel sigue en transformación permanente. Se reinventa con actividades para diferentes edades, como
exploraciones, retiros de spa, rutas de trekking naturalista o programas para
la tercera edad. “Somos un sitio para volver. Tenemos visitantes de 90 años
que venían cuando eran niños y creemos que eso es un valor. Enaltecemos
nuestro pasado, pero con la mirada puesta en el futuro”, dice Romero. D

MÁS INFORMACIÓN:
En la web Jahuel.cl

Ubicado a una seis horas de navegación de Puerto Edén, el glaciar Pío XI es el mayor de los
glaciares que se desprenden de Campo de Hielo Sur, con alrededor de 1.300 kilómetros

cuadrados de superficie. También es algo así como una anomalía: es de las pocas masas de hielo
del planeta que en vez de estar disminuyendo de tamaño, ha crecido. Los datos científicos dicen
que desde 1945 a la fecha ha avanzado alrededor de 11kilómetros en su frente sur, aumentando su
área en unos 126 kilómetros cuadrados. Esta foto es una vista de ese sector, que da al mar. Fue
tomada por el traumatólogo y montañista Pablo Besser durante una reciente expedición que lo
llevó a recorrer el desconocido lago Greve, un cuerpo de agua que se formó precisamente debido
al crecimiento de este glaciar, que cerró el valle y encajonó un río (en Instagram: @pablobesser). D

El glaciar que avanza 
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EN INSTAGRAM: 
Use el hashtag
#ClickDomingo en
sus fotos de sitios
desconocidos de Chile 
y compartiremos las
mejores en la cuenta
@RevistaDomingo 

DIARIO DE VIAJES

Comenzó a funcionar en 1912. 
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¿Recomendación? La torta Jahuel.
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Panorámica desde la gruta de Jahuel.
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Estas aguas tienen magnesio y cobre. 
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