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¢HERRAMIENTA 0 ATAJO? LA
IA'Y EL DEBILITAMIENTO DEL
PENSAMIENTO CRITICO

¢Estd la inteligencia artificial debilitando
las habilidades cognitivas de los estu-
diantes? Es la inquietud que plantea un
estudio preliminar del Institute Tecnold-
gico de Massachusetts (MIT), que detecta
-mediante electroencefalogramas- que
guienes utilizan 1A generativa coma Chat-
GPT activan menos conexiones cerebrales
gue aquellos que elaboran sus trabajos
por i mismos.

Para Carolina Leppe, docente de la carrera
de Pedagogia en Educacion Parvularia de
la Universidad de O'Higgins (UOH), los
resultados del estudio *hacen mucho sen-
tido", ya que tanto el pensamients critico
comao la creatividad “no son innatos, sino
gue requieren estimularse y desarrollarse
constantemente”, Sequn la especialista,
cuando un estudiante se limita a copiary
pegar lo que entrega la 1A, pierde la opor-
tunidad de contrastar fuentes, cuestionar
ideag o construir su propia opinidn, lo gue
inhibe procesos clave del aprendizaje.
Desde la neurociencia, el impacto es claro:
al procesar activamente la informacidn,
el cerebro activa zonas como la corteza
prefrontal, asociada a las funciones ejecu-
tivas —memoria de trabajo, planificacicn,
atencion y flexibilidad cognitiva—, esen-
ciales para un aprendizaje significativo
y duradero, "El cerebro cambia cuando
se esfuerza cognitivamente, se generan
NUEVES conexiones, se activa la plastici-

dad neuronal y el conocimients se vuelve
mas profundo”, explica Leppe.
Curipsamente, e estudio también ohserv
que cuando los estudiantes que no habian
usado |A la probaron per primera vez,
su conectividad cerebral aumentd. Para
Leppe, esto se explica por el efecto de la
novedad: "el uso inicial genera sorpresa,
curiosidad, y eso activa zonas como el
sistena limbico y la corteza prefrontal”.
Sin embargo, advierte que ese efecto no
se sgstiene en el tiempoe si el uso de la 1A
se vuelve mecdnico y dependiente.
Frente a un escenario en el que esta tecno-
Iugu:.ra!m ampliamente extendida, Lep-
pe sugiere un enfoque educativo reflexive.
"Debemos ensefiar a los estudiantes a
usar la 1A como complemento, no comao
reemplazo. Que aprendan a dar contexta, a
explicar qué necesitan, a analizar las res-
puestas que reciben. Asi se estimulan sus
capacidades cognitivas y no se apagan”.
También destaca la importancia del rol
docente para guiar este proceso y generar
instancias que fortalezean la autonomia,
la critica y la creatividad,

"La IA no piensa ni aprende como lo hace
el cerebro humano. Nuestro desafio es
lograr que los estudiantes no renuncien
a ese potencial, sino que lo integren de
formea consciente y activa con las nuevas
tecnologias”, concluye.

UNA RECIENTE INVESTIGACION DEL MIT REVELO QUE QUIENES USAN
INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA ELABORAR SUS TRABAJOS ESCOLARES
ACTIVAN MENOS REGIONES CEREBRALES. AUNOUE LOS HALLAZGOS SON

PRELIMINARES, LA DOCENTE UOH CAROLINA LEPPE ADVIERTE SOBRE

LOS RIESGOS DE REEMPLAZAR EL PENSAMIENTO CON TEGNOLOGIA.




