
“Para entender el corazón y la mente de una persona, no te fijes en lo que ha 
hecho, note fijes en lo que ha logrado sino en lo que aspira a hacer” 

    

“CRÁTER” EN PEDRO AGUIRRE CERDA 

Avenida Pedro Aguirre Cerda en mal estado, con un ho- 

yo que dificulta el tránsito por el sector. (Uno Noticias). 

  

  

PAVIMENTO DESGASTADO 

Calle Romulo Peña en mal estado. El desgaste es evi- 
dente. (Uno Noticias). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

04:14 027 Bajamar 

10:58 142 Pleamar 
1739 025 Bajamar 

23:21 038 Pleamar 

A 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $956,83 Ambulancias 131 

Euro $1.112,72 Bomberos 132 

Sol Peruano $268,35 — Carabineros 133 
UF $39.209 — Investigaciones 134 

UTM $68.923 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR 
Por Aetós 

    

  

Kahlil Gibran. Poeta y filósofo libanés. 

    

  

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 5/1 

Putre 03%C/1 

Visviri -5%€ / 13% 

Camarones 14*C /27*C 

Tacna 11% / 20% 

MAÑANA 

Arica o 150/18 

Y 07% /16% 

    

15*C /26%C 

12*C / 20% 

  

FARMACIA DE TURNO 

24 Horas 18 de Septiembre 1061 

  

DINOS [ opinionGEestrellaarica.cl 

QUEPIENSAS — [EJ etstrelladearica E] La Estrella de Arica 

  

Solución para cuesta Camarones 

Nosé si el MOP haya evaluado para 

el problema en la cuesta Camaro- 
nes, la solución que usaron en el pa- 
so internacional Los Libertadores. 
Antes y después de Portillo, en cada 
zona donde se producían derrum- 
bes se instalaron cobertizos de con- 
creto. 

Si hay un derrumbe, el material pa- 

sa por encima del techo y sigue su 
camino hacia la quebrada, mante- 
niendo siempre el camino despeja- 
do. 
La alternativa no es cara, si la com- 
paramos con un túnel y es mucho 
más segura y efectiva que el shot- 

crete, que no garantiza más des- 

prendimientos. Los cobertizos han 
funcionado por décadas en Portillo 
en tramos mucho más largos y com- 
plejos. Es una solución a evaluar. 

Federico Johow 

  

El antídoto invisible contra la soledad 

La Organización Mundial de la Sa- 
Tud (OMS) acaba de emitiruna ad- 
vertencia contundente: la soledad 
afecta a una de cada seis personas 
en el mundo y está relacionada con 
más de 870 mil muertes al año. Su 

impacto es tan grave como el del ta- 
baquismo, la obesidad o la contami- 
nación. Pero, a diferencia de estas 
amenazas, la soledad suele ser invi- 
sible: no se diagnostica fácilmente, 

rara vez se verbaliza y, sin embargo, 
daña con la misma fuerza. 
En tiempos de hiperconexión digi- 
tal, resulta paradójico que la sole- 
dad se haya convertido en uno de 
los principales problemas de salud 
pública del siglo XXI. Lo vemos espe- 
cialmente en niños, niñas y adoles- 
centes, quienes —pese al contacto 
constante a través de redes socia- 
les— reportan sentirse desconecta- 
dos emocionalmente. En Chile, el 
27% dice sentirse solo en la escuela 
y el 26% se siente excluido, cifras 
muy por sobre el promedio de los 
países OCDE. 

La soledad no distingue edades, pe- 
ro es especialmente dañina en dos 
extremos de la vida: en la juventud, 
donde interfiere con el desarrollo 
emocional y social, y en la vejez, 
donde se asocia al deterioro físico y 
cognitivo. 
Ante este diagnóstico preocupante, 
es urgente no solo problematizar, si- 
no también cambiar la perspectiva: 
mirar menos el problema y más la 
solución. Tal como destaca el infor- 
me de la OMS, la conexión social es- 
tá directamente relacionada con 
una mejor salud y un menor riesgo 
de muerte prematura. Es momento 
de reenfocar el análisis desde una 
mirada apreciativa y constructiva. 
Poreso, el informe no solo expone 
una amenaza, sino que propone 
una hoja de ruta clara: fortalecer el 
tejido social. En este desafío, el sen- 
tido de comunidad emerge como 
uno de los factores protectores más 
poderosos para la salud mental. No 
se trata simplemente de estar rodea- 
do de personas, sino de sentirse par= 

te de algo más grande, de contar con 
vínculos significativos, de saberse 
visto, escuchado y valorado. 
Las políticas públicas deben ir más 
allá del enfoque individual. Necesi- 
tamos comunidades más inclusivas, 
barrios que fomenten la conviven- 
cia, escuelas que cultiven los víncu- 
los y trabajos donde la colaboración 
prime por sobre la competencia. In- 
vertir en salud mental no es solo 
ampliar la cobertura de atención clí- 
nica, sino también crear espacios de 

conexión auténtica. 
Combatir la soledad es una tarea co- 
lectiva. Comienza con gestos coti- 
dianos —una conversación genui- 
ha, una escucha atenta, una invita- 
ción sincera—, pero exige también 
un cambio estructural. La conexión 
social no es un lujo: es una necesi- 
dad vital. Y hoy, construir comuni 

dad es un acto urgente de salud pú- 
blica. 

Claudia Cruzat, 
decana de la Escuela de Psicología de la 

Universidad Adolfo Ibáñez.
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