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Soledad yaislamiento

®La Organizacion Mundial dela Salud
(OMS) ha levantado la alertaen todo el
mundo frente a la amenaza que esta
generando la desconexion social de
personas de distintos grupos etarios.
Cabe senalar que por una parte se en-
cuentra el hechode sentirse solo y por
otro lado aislarse de quienes nos ro-
dean. En ambos casos la situacion es
grave, ya que puede llevar a experi-
mentar pensamientos negativos que
mas tarde pueden desencadenar en
una depresion.

Segin datos de laOMS, una de ca-
da seis personas a nivel mundial afir-
ma sentirse sola, siendo las naciones
con un poder adquisitivo menor las
que mds sufren estasilenciosa pande-
mia. Nifios y adolescentes vienen a ser
los grupos de mayor preocupacion,
esto a que en ocasiones son silentes
respecto de eventos como el bullying
cibernético, acoso psicologico y se-
xualy baja autoestima. En ocasiones,
sesuele llegar tarde convirtiéndose en
suicidio.

La pandemia ocasionada por el co-
vid-19, es una de las pruebas irrefuta-
bles de quela salud social y la capaci-
dad por tenervinculos humanos posi-
tivos, nos termino pasando la cuenta.
Sin embargo, hace afnos que se ha de-
satendido porlos gobiernos, sistemas

de salud y la escuela la responsabili-
dad por desarrollar planes de caracter
interdisciplinar que apoyen integra-
mente a quienes sufren por sentirse
solos y aislados del contexto social.
Poco serviran aquellas medidas frag-
mentadas que atacan el sintoma y no
la enfermedad.

Elllamado estd en simplemente
preguntary buscar laayudanecesaria
para apoyar a quienes hoy sufren de
soledad y desconexion familiar y so-
cial.

Carlos Guajardo



