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Soledad y aislamiento 

La Organización Mundial dela Salud 
(OMS) ha levantado la alertaen todo.el 
mundo frente a la amenaza que está 
generando la desconexión social de 
personas de distintos grupos etarios. 
Cabe señalar que por una parte se en- 
cuentra el hecho de sentirsesolo y por 
otro lado aislarse de quienes nos ro- 
dean. En ambos casos la situación es 

grave, ya que puede llevar a experi- 
mentar pensamientos negativos que 
más tarde pueden desencadenar en 
una depresión. 

Según datos delaOMS, una de ca- 
da seis personas a nivel mundial afir- 
masentirse sola, siendo las naciones 
con un poder adquisitivo menor las 
que más sufren estasilenciosa pande- 
mia. Niños yadolescentes vienenaser 
los grupos de mayor preocupación, 
esto a que en ocasiones son silentes 
respecto de eventos como el bullying 
cibernético, acoso psicológico y se- 
xual y baja autoestima. En ocasiones, 
sesuele llegar tarde convirtiéndose en 
suicidio. 

La pandemia ocasionada porelco- 
vid-19, es una de las pruebas irrefuta- 
bles de quela salud social y la capaci- 
dad por tener vínculos humanos posi- 
tivos, nos terminó pasando la cuenta. 
Sin embargo, hace años que se ha de- 
satendido porlos gobiernos, sistemas 
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de salud y la escuela la responsabili- 
dad por desarrollar planes de carácter 
interdisciplinar que apoyen íntegra- 
mente a quienes sufren por sentirse 
solos y aislados del contexto social. 
Poco servirán aquellas medidas frag- 
mentadas que atacan el síntoma y no 
la enfermedad. 

El llamado está en simplemente 
preguntar y buscarla ayuda necesaria 
para apoyar a quienes hoy sufren de 
soledad y desconexión familiar y so- 
dial. 

Carlos Guajardo 

Economía plateada 

eChile está envejeciendo rápidamen- 
te. Según el Censo 2024 del INE, el 14 

%dela población tiene6Sañoso más, 
lo que equivale aunos2,6 millones de 
personas. Para 2050, más del 30% su- 
perará los 60 años. Este cambio de- 
mográfico, lejos de ser una amenaza, 
representa una gran oportunidad: 
construir una economía que valore la 
experiencia, promuevala continuidad 
laboral y fomente el envejecimiento 
activo. 

Este nuevo paradigma se conoce 
como economía plateada. No setrata 
solo de una tendencia demográfica, si- 
no de un enfoque económico y social 
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quereconoceel valor productivo, so- 
cial y humano de las personas mayo- 
res. Supone adaptar el mundo deltra- 
bajo, los beneficios laborales y las po- 
líticas públicas para asegurar trayec- 
torias laborales más extensas, saluda- 
bles y dignas. Paraello, se requiere un 
cambio cultural e institucional pro- 
fundo. 

Según el Observatorio del Enveje- 
cimiento UC, en 2024 el 30,1% de las 

personas de 60 años o más estaba 
ocupada. Sinembargo, solo una mino- 
ría lo hacía en empleos formales. Mu- 
chas personas mayores trabajan por 
necesidad económicaante pensiones 
insuficientes, pero también por el de- 
seo de mantenerse activas, sentirse 
útiles y socialmente integradas. 

Persisten desafios estructurales: 
alta informalidad, discriminación por 
edad, escasa adaptación normativa y 
salidas anticipadas que desperdician 
talento. A esto se suman otras barre- 
ras, como la dificultad de reinserción 
tras despidos en edades avanzadas, el 
acceso restringido al crédito, el reza- 
go digital y la falta de apoyo en salud 
mental, una necesidad crecienteenla 
vejez laboral. Todo esto afecta a las 
personas de distintas maneras, espe- 
cialmente a quienes asumen respon- 
sabilidades adicionales, como el cui- 
dado no remunerado, lo que puede 
profundizar situaciones de desigual- 
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dad y limitar oportunidades de desa- 
rrollo personal y profesional. 

Nassib Segovia 

Cumbre progresista 

El presidente Lula da Silva -amigoín- 
timo de Nicolás Maduro-, en la decla- 
ración conjunta inicial de la cumbre 
internacional Democracia Siempre, 
mencionólos puntos que debe buscar 
estareunión de alto nivel: combatirla 
desinformación y erradicar la desi- 
gualdad. Ya sabemos que, para los lí- 
deres progresistas, la “desinforma- 
ción” estodo aquello que no coincida 
con lo que ellos llaman la única ver- 
dad y que planean controlar. Ya en 
Chile, el actual gobierno, bajo ellide- 
razgo de Camila Vallejo, intentó más 
de una vez impulsar leyes mordaza 
que buscan limitar la libertad de ex- 
presión en aras de un control estatal 
delarealidad. 

Asimismo, sirealmente les impor- 
tarael pueblo, nos hablarían de com- 
batir la pobreza. Sin embargo, a ellos 
noles molesta que existan pobres, les 
molesta que existan ricos. Es por eso 
que las palabras del presidente espa- 
ñol Pedro Sánchez, haciendo alusión 
a una “internacional del odio” por 
parte de la derecha, resultan cuanto 
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menoshipócritas, pues soneellos, des- 
de el mundo progresista, quienes fo- 
mentan el odio hacia quienes tienen 
éxito, hacia las instituciones que per- 
miten el Estado de Derecho y fomen- 
tan la lucha de clases. 

Tomás Ojeda Aravena 

Vigencia 

Nicolás Maquiavelo expresó en su 
tiempo: “Quien controla el miedo de 
lagente, se convierte en el amo de sus 
almas”. Hantranscurrido más de 500 
años desde entonces y este pensa- 
miento sigue vigente hasta nuestros 
días, lamentablemente. 

Jorge Vidal Stuardo 

ElMerauriode Antofagastainvita asus lctoresaes- 
birsuscartas aestasección Lostextos debente- 
nerunaextensión máximade 1000 caradereseir 
acompañados del nombrecomplet, cédula deden 
tidad ynúmerotelefónicodel remitente, La dirección 
seresenvaelderechodeseleciona, extraer resumir 
yiulalasmisivaLascartas detener drigidasa 
cartasAmeraurioantofagasta.d 
ala dirección 
ManuelAntonio Matta 2112, Antofagasta. 

Presidente portugués 
obligado a dimitir 

Hay crisis política en Portugal, el mayoritario Partido demó- 
cratase divide en dos, dejando al presidente António Maria 
daSilva en minoría, por lo que se ve obligado a dimitir. 

  

50 años |27 dejulio de 1975 

Suprema pedirá la extradición 
de Luis Guastavino 

Dos peticiones de extradición ingresaron ayer tardea la Cor- 
teSuprema, una delas cuales afectaal ex diputado del pros- 
crito Partido Comunista y del Partido Socialista, Luis Guas- 

tavino. La solicitud de extradición presentadaen contra del 
ex personero del régimen pasado la interpuso el Juzgado Na- 
val de Valparaíso, en la que se acusa a Guastavino deinfrac- 
ciónala ley de control de armas y de secuestro.   

“Esto puede ser muchísimo más grave, 
se puede quedar corto al hablar de 
desprolijidad, incluso es más grave”. 

Ángel Valencia 
Fiscal nacional y liberación de sicario 

“Sino sales de Estados Unidos, estarás 
sujeto a posibles medidas que resultarán 
en tu deportación”. 

  

Administración Trump 
Cartas enviadas a menores inmigrantes 
  

“Si esto no se detiene, (infiltración del 
crimen organizado) va a pasar a las 

ás altas autoridades”. 

  

Pía Greene 

Académica Universidad San Sebastián
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