
  

[TENDENCIAS] 

Confirman efecto rebote al 
dejar de tomar fármacos 
para bajar de peso 
Investigadores de la Universidad de Beijing analizaron los datos de 1.574 
pacientes sometidos a tratamientos. 
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HAY FÁRMACOS QUE SON PARA LA DIABETES TIPO 2. 

. tetipo de fármacos seasocia- Sin embargo, indicaron 
Agencia EFE la cantidad de pesorecupera-— XiaolingCai, Linong/Jiy — en quienes consumían fár- bacon una pérdida de peso los autores, el metaanálisis 

do varía en función del fár- — suequipodel Hospital Popu-— macos usados para la diabe- — significativa mientrasseuti-  noincluyóestudiossobrein- 
maco específico, existeuna — lar dela Universidad de Bei- — testipo2 y la obesidad. lizaban, seguida de una re- — tervenciones en el estilo de 

os pacientes a los que — tendencia generalizada are- — jing,enChina, realizaronun Elcambiode pesosemi-  cuperación de peso a partir. vida y cirugía bariátrica, lo 
L selesrecetan fármacos — cuperarkilos tras finalizarel metaanálisis que combina — dió por las modificaciones — delas ocho semanas tras la que redujo el grado en que 

para ayudarlos a per- — tratamiento. resultados de 11 estudios de — en este y el índice de masa — interrupción del tratamien- — se pudieroncomparar los di- 
der peso pueden experimen- Anivelmundial,laobesi-— todoel mundo que investi corporal (IMC) después de — to, quecontinuaba durante — ferentes enfoques de pérdi- 
tarunefectorebote, es decir, — dad se ha convertido enun — garon el cambio de pesoen — dejar de tomar la medica- una media de 20 semanas — dadepeso. 
recuperar lo perdido, trasin- problema importante de sa-— pacientes después de dejar ción. antes de estabilizarse. También recordaron que 
terrumpirla medicación,se-— lud pública. La Administra detomar estos medicamen- Losautorescontrolaron El restablecimiento de — se hainformado derecupe- 
gún un análisis publicado — ciónde Alimentos y Medica- tos. diferentes factores contribu- peso variaba con el segui- — ración de peso conotros mé 

  

  

ayerenlarevista BMC Medi-— mentos de Estados Unidos Entotal,losautoresana-  yentes, comoel tipo de me- miento y los participantes — todos de pérdida de peso,co- 
cine, (EDA) haaprobadoseismedi-.— lizaron los datos de 1.574 — dicación, lapresenciadedia- enel estudio experimenta mo el bypass gástrico y la 

Elestudio, queanalizalos — camentos contra esta enfer- — participantes en los grupos — betesylaexistenciao ausen- — ban períodos significativos — gastroplastia vertical con 
datos de pacientes quereci medad paraayudara perder — de tratamiento y 893 enlos — ciade cambiosenelestilo de — de recuperación de kilos a — banda, por locual se requie- 
ben medicamentos paraper- — peso, entre los que se inclu- — grupos de control. Delos11 — vida, como la dieta oel ejer las ocho, 12 y 20 semanas — ren investigaciones con un 
der peso en 11 ensayos alea- — yenelorlistat, lafentermina- — estudios incluidos en elme-  cicio. después de la interrupción — seguimiento más prolonga- 
torios, sugiere que, aunque — topiramatoylasemaglutida. — taanálisis, seis se centraban — Suanálisisrevelóquees-  delaterapia. do. o 
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CAMARA CHILENA DE LA CONSTRUCCION 

CChC Tarapacá realiza su Asamblea 
Anual de Socios y Socias 2025 

La Cámara Chilena de la Construcción Tarapacá llevó a cabo su Asamblea Anual de Socios y Socias 2025, una jornada 

marcada por el balance de gestión, la camaradería y la presentación de nuevos desafíos institucionales. 

  

a actividad fue encabezada por de 2024. La presidenta regional 
  

  

  

  

metas proyectadas para el cierre del 

  
  

    

CAMARA CHILENA DE LA CONSTRUCCION 

TARAPACÁ 

Jorge Rueda Vaché, 

  

icepresidente gremial; Pamela Arancibia 
Pastén, presidenta regional; Christian Barrera Perret, vicepresidente 

  

  

clave:   

la pre regional, Pamela — destacó los princ hitos del — actual ciclo. En la ocasión, también se “gestión y sostenibilidad. 
Arancibia Pastén,junto a la Mesa — periodo, la vinculación con autoridades — presentó el nuevo plan estratégico 

Directiva R os y locales y y las actividades — regional, alineado con los lineamientos — mirada gremial, la relación con los — jornada fue el rol de la mujer en la 
j y regi y — gremiales y de esparcimiento que han de la Cámara, e en — grupos de interés, la mejora de los — industria. Desde la CCC Tarapacá se 

contó con una alta participación de — for el sentido de dos pilares la inciden- pr internos y el desarrollo y — hapromovido activamente la participa- 
asociados. entre los socios. cia gremial y el apoyo a las empresas — crecimiento institucional, consolidando — ción en tres ámbil 

socias. así una hoja de ruta que orienta el — mujer en obra, mujer gremial y mujer 
Durante el , se expuso el los líderes y li de trabajo con claridad y visión de futuro. — en alta dirección, consolidando un 
balance del primer año de gestión de la 
actual directiva, que asumió en agosto 

Comités y Comisiones compartieron 
con los asistentes los avances, logros y 

Anivel local, el nuevo ciclo se constru- 
ye sobre cuatro ejes estratégicos: la Uno de los puntos destacados de la 

modelo más diverso, representativo e 
inclusivo. 
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