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[TENDENCIAS]

La exposicion a la contaminacion
elevaria los riesgos de demencia

Cientificos de la Universidad de Cambridge recomiendan evitar el contacto con el hollin, los gases de los tubos de
escape de vehiculos, el polvo de los edificios en construccién y emisiones industriales, asi como el humo del carbon y
otros combustibles fosiles.
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n metaandlisis con
Udatc}s de casi 27 mi-

llones de personas
dejd en evidencia el papel
quedesempena la contami-
nacién atmosférica -inclui-
dalade las emisiones de los
tubos de escape de los au-
tos- en el aumento del ries-
go de demencia.

Los detalles fueron pu-
blicados en la revista espe-
cializada The Lancet, en un
articulo dirigido por cienti-
ficos de la Universidad de
Cambridge, en Reino Uni-
do.

En el dltimo tiempo va-
rios estudios han sefialadoa
una serie de contaminantes
como responsables del dete-
rioro de funciones cerebra-
lesen humanos. Sinembar-
g0, lasolidez de las pruebas
y la capacidad para determi-
nar un efecto causal han si-
dovariables, recordéla uni-
versidad.

En esta nueva investiga-
cién, el equipo de Cam-
bridge llevé a cabo una revi-
sién sistemdtica y un me-
taandlisis de la literatura
cientifica existente, para
examinar mds a fondo esta
relacion.

MATERIAL PARTICULADO
Después de analizar 51 es-
tudios, se incluyeron final-
mente 32, casi la mitad de
ellos de América del Norte,
después Europa, Asia y
Oceania. En ellos se encon-
tré una asociacion positiva
y “estadisticamente signifi-
cativa” entre tres tipos de
contaminantes atmosféri-
cos y la demencia.

Uno de estos son las par-
ticulas en suspensién con
un didmetro de 0,025 mili-
metros 0 menos (PM2,5; PM
es la unidad de medida de
material particulado), con-
taminante tan pequefio
que puede inhalarse pro-
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SHUTTERSTOCK

MAS DE 57 MILLONES DE PERSONAS EN TODO EL MUNDO SUFREN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER, UNO DE LOS TIPOS DE MAS FRECUENTES

DE DEMENCIA.

10

microgramos por
metro cibico de hollin
subirian en un 17% el
riesgo de sufrir
demencia.

152,8

millones de personas
en el mundo podrian
padecer al enfermedad
de Alzhéimer en el afio
2050.

fundamente en los pulmo-
nes.

Estas particulas provie-
nen devarias fuentes, como
las emisiones de los vehicu-
los, las centrales eléctricas,
los procesos industriales o
el polvo de la construccién.
Pueden permanecer en el
aire durante mucho tiempo
y desplazarse a gran distan-
cia del lugar donde se pro-
dujeron.

Otro contaminante que
influiria en la demencia es
el dioxido de nitrégeno
(NO2), uno de los principa-
les que se generan al que-
mar combustibles fésiles,
como el carbén, petréleo o
gas natural. También se en-
cuentraen los gasesde esca-
pedelos vehiculos, especial-
mente los que utilizan dié-

sel, y en las emisiones in-
dustriales.

La exposicion a altas
concentraciones puede irri-
tar el sistema respiratorio,
empeorar y provocar afec-
ciones como el asma y redu-
cir la funcién pulmonar.

Otro compuesto nocivo
procedente de los tubos de
escape de los autos y laque-
ma de madera es el hollin:
segiin los investigadores,
por cada 10 microgramos
por metro ctibico(pg/m?) de
PM2,5, el riesgo relativo de
demencia de una persona
aumentaria un 17%. La me-
dicién media de PM2,5 en
las carreteras del centro de
Londres en 2023 fue de 10

m3,

Por cada 10 pgim? de
NO2, el riesgo relativo au-

mentaba un 3%. La medi-
cion media de este contami-
nante en las carreteras del
centro de la capital britani-
caen 2023 fuede 33 pg/m3.
Por cada 1 pg/m?® de ho-
1lin presente en las PM2,5,
el riesgo relativo aumenta-
ba en un 13%. En todo Rei-
no Unido, las concentracio-
nes medias anuales de ho-
1lin medidas en determina-
dos puntos delas carreteras
en 2023 fueron de 0,93
pg/m* en Londres; 1,51
pg/m? en Birmingham, y
0,65 pgim?® en Glasgow,
apuntaron los investigado-
res a modode ejemplo.
“Nuestro trabajo aporta
mas pruebas querespaldan
la observacion de quela ex-
posicién prolongada a la
contaminacion atmosférica
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Es factor de riesgo
para la aparicién
de demencia en
adultos que antes
gozaban de buena
salud”.

Haneen Khreis,
investigadora de la
Universidad de Cambridge.

exterior es un factor de ries-
go para la aparicion de de-
mencia en adultos que an-
teriormente gozaban de
buenasalud”, concluyé Ha-
neen Khreis.

INFLAMACION Y ESTRES

Se han propuesto varios
mecanismos para explicar
como la contaminacion at-
mosférica puede causar de-
mencia, principalmente la
inflamacion del cerebroy el
estrés oxidativo, en otras
palabras, el proceso quimi-
codel organismo que puede
causar danos en células,
proteinasy el ADN.

No obstante, una de las
limitaciones de esta investi-
gacion es que la mayoria de
las personas incluidas en los
estudios eran blancas y vi-
vian en pafses de ingresos
altos, a pesar dequelos gru-
pos marginados tienden a
estar mds expuestos a la
contaminacion atmosféri-
ca.

Los autores recordaron
que se estima que demen-
cias como el mal oenferme-
dad de Alzhéimer afectan a
mds de 57,4 millones de
personas en todo el mundo,
cifra que se espera que casi
se triplique hasta alcanzar
los 152,8 millones de casos
en el ano 2050. El impacto
en las personas, las familias,
los cuidadores y 1a sociedad
en general es inmenso. &



