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Fomenta lo que
estamos haciendo

quees el
mindfulness, el
trabajar con los
jovenes su
autoestima,
calidad de vida, la
idea es hacerles
vivir el presente...”.

Eduardo Olivares, maestro
del Liceo Paulo Freire.

EL PROFESOR EDUARDO OLIVARES JUNTO A DOS DE SUS ALUMNAS (1Z0;) DEL RECONOCIDO TALLER DEL LICEO PAULO FREIRE DE QUELLON (DER,).
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Educador quellonino que ganoé premio
nacional dice que su proyecto apunta a
los “jovenes que no tienen motivacion”

Eduardo Olivares y su iniciativa “Gimnasia cerebral y mindfulness: mejorando la calidad de vida en los jovenes de mi
liceo” superaron a mas de 700 postulaciones al galardon Profesores Excepcionales 2025.

Redaccién / Carolina Ruiz
cronica@ laestrellachiloe.cl

mo uno de los tres
mejores a nivel nacio-
se consolidd Eduar-

do Nelson Olivares Contre-
ras, docente del Liceo Bicen-
tenario Paulo Freire de Que-
116n, quien recientemente
fue galardonado con el Pre-
mio Profesores Excepciona-
les 2025, una distincion
otorgada por Fundacién Ki-
riy DaleProfe. El estimulo
destaca a educadores que
desde sus aulas promueven
el bienestar socioemocional
y mental de sus estudiantes.

Los proyectos condecora-
dos se destacaron por su im-
pacto, creatividad y la pro-
funda conexién con sus co-
munidades escolares, indicé
la organizacion de la convo-
catoria. Junto alislefio, tam-
bién fueron reconocidas
Sandra Gonzalez, del Liceo
Bicentenario de Excelencia
Instituto Comercial de Osor-
no, igualmente en la Region
de Los Lagos, y Yocelin Lé-
pez, del Colegio CREE de Ce-
rro Navia, en la Region Me-
tropolitana.

Cada ganador recibira
un financiamiento de hasta
un millén de pesos para im-
plementar o ampliarsus ini-
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EL TRIUNFADOR RECIBIO LA VISITA DEL DIRECTOR DEL SLEP CHILOE,
PABLO BAEZA,

ciativas educativas, fortale-
ciendo asi el impacto de su
trabajo en sus comunidades
escolares. El proceso de pre-
sentacion de casos estuvo
abierto entre el 7de abril y el
4 de mayo de este afio, y los
triunfadores ademas recibi-
ran una beca para un diplo-
mado en formacidn socioe-
maocional.

Postulado por una exa-
lumna, hoy estudiante de la
Universidad de Santiago de
Chile (Usach), Olivares parti-
cipd en el concurso junto a
mas de 700 docentes de todo
el pais. Es asi como su pro-
puesta “Gimnasia cerebral y
mindfulness: mejorandola ca-
lidad de vida en los jévenes
de mi liceo” logrd avanzar
entre los 10 mejores, para

luego convertirse en uno de
los tres ganadores. En ello
hubo seleccién interna, vo-
tacién del puiblico y veredic-
tode un jurado.

“Nosabia de este premio,
porque son los estudiantes
quienes postulan alos profe-
sores. Fue una sorpresa
cuando me llamaron para
decirme que estaba entre los
diez seleccionados entre
mds de 700 docentes”, co-
mento el educador de cien-
cias.

Desde 2018, el mencio-
nado taller del pedagogo ha
impactado significativa-
mente en la comunidad del
Paulo Freire, con participa-
cion desde séptimo bédsicoa
cuarto medio. El proyecto
promueve el desarrollo de

habilidades socioemociona-
les mediante actividades de
mindfulness y entrenamiento
cognitivo, fomentando la
memoria, laautonomiay el
bienestar emocional.

“Hoy contamos con mu-
chos jévenes que no tienen
motivacién, problemas rela-
cionados a la depresion. E1
proyecto va enfocado a me-
jorarlacalidad devida y mo-
tivarlos mas. Muchos alum-
nos nos comentan después
como estoles haayudado en
la universidad”, explico Oli-
vares

El compromiso del liceo
ha sido clave: docentes, PIE
(Programa de Integracién
Escolar), Plan de Conviven-
cia Escolar, estudiantes y sus
familias estin involucrados.
Ademas, la instancia tiene
un fuerte enfoque territo-
rial, con proyectos que abor-
dan la realidad local, como
unareciente iniciativa sobre
la ruta de los flamencos en
Chiloé.

Sumd el maestro especialis-
taen biologiay quimicaque
uno de los requisitos perso-
nales para participar del ta-
ller “es tener motivacién pa-
raingresar a la universidad.
Hemos estado en multiples
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actividades, tanto en Chile
como en el extranjero: Esto-
colmo, Suiza, Perti y este
ano iremos a Brasil”, relato.
Pablo Baeza, directoreje-
cutivo del Servicio Local de
Educacién Prblica (SLEP)
Chiloé, valoré el reconoci-
miento al profesional. “Nos
explict sumodalidad de tra-
bajo con los estudiantes en
su taller de ciencias, como
ingresanelloscasiel 100%a
launiversidad y los desafios
que tiene también para el fu-
turo. Esa forma de trabajar
vaa llevar a cada unode los
alumnos que estin trabajan-
do con él a cumplir sus obje-
tivos. Mis felicitaciones, esa
es la educacion piiblica que
todos queremos”, acotd.
Por su parte, Araceli Pe-
fia, alumna del ensefiante,
expreso que “me parece ma-
ravilloso, porque este pre-
mio significa que realmente
se estavalidando el gran pro-
fesor que tenemos. Entrega
todo de si mismo para poder
educarnos y ensenarnos que
realmente la ciencia es un
mundo maravilloso por des-
cubrir. Es un gran profesor”.
Como parte del reconoci-
miento, Olivares participard
en el Congreso de Salud
Mental, Educacién y Nifiez
queserealizardel 31 dejulio

y 1 de agostoen la Regién de
Valparaiso. Este encuentro
busca posicionar el bienes-
tar de la infancia y la adoles-
cencia en la agenda priblica,
reuniendoaexpertos, acadé-
micos, sociedad civil y candi-
datos presidenciales.

CONV
Entre los organizadores, des-
de la Fundacién Kiri, su di-
rectora ejecutiva, Florencia
Alamos, califics que los tres
profesores triunfadores en
el certamen “estan demos-
trando cémo la educacion
puede ser una herramienta
concreta para transformar
vidas. Sus proyectos no solo
responden a una necesidad
urgente como es el cuidado
de lasalud mental, sino que
también inspiran a otros do-
centes a innovar desde sus
propias aulas”.

En tanto, Francisca Me-
deiros, directora de DalePro-
fe, subrayé que se compar-
tan estas experiencias conel
llamadoecosistema educati-
vo: “Cuando visibilizamos
buenas practicas, no solo
destacamos a quienes las li-
deran, sino que también da-
mos a otros profesores nue-
vas ideas y herramientas pa-
ra enfrentar desafios simila-



