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Psicología, U. Adolfo Ibáñez 

acaba de emitir una advertencia 
ntundente: la soledad afecta auna de cada PLANODETALLE 

seis personas en el mundo y está relacionada con 
más de 870 mil muertes al año. Su impacto es tan 

grave como el del tabaquismo, la obesidad o la 

contaminación. Pero, a diferencia de estas 

amenazas, la soledad suele ser invisible: no se 

diagnostica fácilmente, rara vez se verbaliza y, sin 
embargo, daña con la misma fuerza. 

En tiempos de hiperconexión digital, resul- 

ta paradójico que la soledad se haya converti- 

do en uno de los principales problemas de 
salud pública del siglo XXI. Lo vemos especial- 
mente en niños y adolescentes, quienes —pese 
al contacto constante a través de redes socia- 
les— reportan sentirse desconectados emocio- 

nalmente. En Chile, el 27% dice sentirse solo 

en la escuela y el 26% se siente excluido, cifras 
muy por sobre el promedio de países OCDE. 

La soledad no distingue edades, pero es 
especialmente dañina en dos extremos de la 
vida: en la juventud, donde interfiere con el 

desarrollo emocional y social; y en la vejez, 
donde se asocia al deterioro físico y cognitivo. 
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Estudio realizado por Gallagher Chile evidenció que durante el 2024 los ataques de perros provocaron la muerte de cientos 

  

  

  

  

Ante este diagnóstico preocupante, es de ovinos anivel país, generando millonarias pérdidas. La Región de los Lagos fuela más afectada, con el 40% anivel nacio- 
urgente no sólo problematizar, sino también nal, siendo la provincia de Osorno donde más se generan los ataques de canes agresivos a vacunos y ovejas. 

cambiar la perspectiva: mirar menos el proble- 

ma y más la solución. Tal como destaca el - 
informe de la OMS, la conexión social está Pasaporte chileno recupera terreno y poder 

directamente relacionada con una mejor salud A , 7 ' z 
y un menor riesgo de muerte prematura. Es El Índice Henley clasifica 199 pasaportes según la cantidad de destinos a los que 
momento de reeníí análisis desde una permiten viajar sin visa previa. El de Chile está 14 en el mundo y primero en la 

k ES :0car: . encontacto región. La lista la lideran Singapur (193 países), Japón y Corea del Sur (190 países). 
mirada apreciativa y constructiva. 

Por eso, el informe no sólo expone una do a O 
amenaza, sino que propone una hoja de ruta o nda e SOS 
clara: fortalecer el tejido social. En este desa- de acercamiento a la aria 
fio, el sentido de comunidad emerge como e 
uno de los factores protectores más poderosos Entre Lagos, Puyehue. Brasil 

para la salud mental. No se trata simplemente 
ii i México de estar rodeado de personas, sino de sentirse BESperansast1z1a9 

parte de algo más grande, de contar con vín- Grupo de padres y apoderados 

culos significativos, de saberse visto, escucha- realizan vigilancia de Escuela Ren) 
o maload Paul Harris de Osorno tras ola 
ados de robos. Las familias Costa Rica 
Necesitamos comunidades más inclusivas, realizaron patrullaje junto a 

barrios que fomenten la convivencia, escuelas Po de Seguridad Ppaa 
que cultiven los vínculos y trabajos donde la : 

i i i Paragua colaboración prime por sobre la competencia. emiguelhuertaz2 1raguay 
Combatir la soledad es una tarea colectiva. un 23 de julio de 1921 falleció a 

Comienza con gestos cotidianos: una conversa- a lei 
Se . AA entos, hi 

ción genuina, una escucha atenta, una invita- héroe dela patria Fue el El Salvador 
ción sincera, pero exige también un cambio primer chileno en izar nuestra 

LA E Eo bandera en territorio peruano 
estructural. da o social no es un lujo: durante el desembarco en Guatemala 

suda poc agil pala Fuente: ndice de Pasaportes Henley     
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