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Editorial

Alimentacion
pPOCO sana

El sedentarismo y el consumo de comida
chatarra han sido detonantes de
peligrosas cifras de obesidad en el pais.

linforme Panorama de la Seguridad

Alimentaria y Nutricional de América

Latina, elaborado por la Organizacién

de las Naciones Unidas para la Alimen-

tacién y la Agricultura (FAO) y la Orga-
nizacion Panamericana de la Salud (OPS), ha sefiala-
do que el 63% de la poblaci6n adulta en Chile tiene
sobrepeso u obesidad, por sedentarismo y alimenta-
cidn poco sana, con excesos de grasas y aziicares. Y
en el segmento de nifios y jovenes la situacion es mas
alarmante.

En Chile, probablemente el acceso a la comida esté
resuelto en cantidad, pero no en calidad y alli tam-
bién estd parte de la explicacion con respecto al exce-
so de peso que tiene la poblacion. Tal vez estd ligado
. ala conducta y al creci-

Chile ocupacel miento que ha tenido el pa-
primer lugar en is en las tltimas décadas,
AméricaLatinaen que abrié una nueva forma
obesidad infantil. C!E vida a las familias. L_In es-

tilo en que el sedentarismo
y el consumo de comida chatarra han sido detonan-
tes de estas peligrosas ciftas, porque Chile ocupa el
primer lugar en América Latina en obesidad infantil
y un sexto lugar en el mundo.

Sabemos que buena parte de los chilenos tiene
enormes dificultades con el sobrepeso, un problema
que se ha transformado en una pandemia a nivel pla-
netario y cuyos efectos son de alto costo para la salud
y también para la economia. Cada vez aparecen a
mas temprana edad enfermedades de adultos como
la diabetes, hipertension y problemas cardiacos. Asi-
mismo, la obesidad infantil puede ocasionar dismi-
nucion de la autoestima, apnea del suefio, aumento
de lesiones articulares, problemas cardiacos y respi-
ratorios, ademas de problemas al higado.

La gran oferta de alimentos ricos en sodio, aziica-
res y grasas, asi como el avance alcanzado por la co-
mida chatarra, han influido en los malos habitos ali-
menticios de la poblaci6n, pero especialmente en los
nifios. Es momento de que las familias también to-
men medidas al respecto.



