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Personas Mayores,
mas activos, mas
sabios, mas invisibles

ada 26 de julio se

conmemora el Dia

Mundial de los

Abuelos y de las
Personas Mayores, una fecha
que invita a reflexionar por
quienes nos han precedido
enla vida familiar, pero, ade-
mas, sobre el profundo cam-
bio demogrifico que enfren-
ta nuestro pais.

Segun el CENSO 2024,
en Chile existen mds de 3,6
millones de personas ma-
yores de 60 afos, lo que
equivale al 19,8% de la po-
blacion nacional. Es decir,
una de cada cinco personas
va forma parte de este gru-
po etario. Si bien esto re-
presenta un logro en térmi-
nos de esperanza de vida y
mejor acceso a condiciones
basicas de salud, también
pone en evidencia un desa-
fio urgente: la invisibiliza-
cién de las personas mayo-
res en un pais que atn no
se adapta a su envejeci-
miento.

Paradﬁjicamente, enun
contexto en que ser mayor
significa haber acumulado
experiencia, redes afecti-
vas y sabiduria, las perso-
nas mayores del siglo XXI
conviven con estigmas his-
téricos que ya no los repre-
sentan.

Ya no son solamente los

cuidadores pasivos de nie-
tos o los jubilados sentados
en la plaza: muchos siguen
trabajando, lideran comu-
nidades, viajan, estudian,
sereinventan, se enamoran
o cuidan a otros. Sin em-
bargo, en demasiados espa-
cios siguen siendo tratados
como una carga o, peor
aun, como un grupo homo-
géneo y dependiente.

El mismo informe del
CENSO revela otro dato cla-
ve: el 55,6% de las personas
mayores son mujeres, evi-
denciando no solo la femi-
nizacion de la vejez, sino
también la necesidad de re-
pensar las politicas publi-
cas con enfoque de género
y cuidado.

Ademas, regiones como
Nuble o Valparaiso presen-
tan un indice de envejeci-
miento superior a 135 per-
sonas mayores por cada
100 nifios, lo que muestra
una transformacién radical
de nuestra estructura de-
mogrifica.

Permitanme recomen-
dar un libro, “La sociedad
del cansancio” del filésofo
surcoreano  Byung-Chul
Han, donde se plantea c6-
mo la modernidad ha des-
plazado al otro, al lento, al
vulnerable, en favor de una
productividad que termina
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por agotar, incluso, el sen-
tido de los vinculos. Es un
libro breve pero potente,
que nos ayuda a poner la
vida en perspectiva del
tiempo, sin olvidar que el
mismo avanza para todos,
algunos antes y otros des-
pués, pero avanza sin dete-
nerse.

Entonces, écual es el rol
que realmente les damos a
nuestros Personas Mayores
en la sociedad chilena ac-
tual? ¢Celebramos su dia
desde la nostalgia o desde
el reconocimiento activo
de sus derechos, desafios y
contribuciones?

Este 26 de julio, mas
que saludarlos con flores o
frases condescendientes,
urge visibilizarlos con dig-
nidad, incluirlos en los de-
bates sobre el pais que es-
tamos construyendo y re-
cordar que el envejeci-
miento no es un problema
del futuro: es el presente
de millones. Porque los ma-
yores del siglo XXI no solo
siguen aqui, viviendo, opi-
nando, construyendo, sino
que también nos estan
mostrando, silenciosamen-
te, el camino que algan dia
todos recorreremos.




