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El 
Editorial 

Un futuro 
sin hepatitis 
En Chile, se estima que 50.000 personas 

viven con hepatitis B o C, pero menos de 

un tercio ha sido diagnosticado. 

ada 28 de julio, el mundo conmemora 
el Día Mundial contra la Hepatitis, una 

fecha clave para reflexionar y actuar 

frente a una amenaza silenciosa que 

afecta a millones: la hepatitis viral. Esta 
enfermedad, que puede permanecer asintomática 

durante años, cobra más de 1,3 millones de vidas 

anualmente. En Chile, se estima que 50.000 perso- 

as viven con hepatitis B o C, pero menos de un ter- 

cio ha sido diagnosticado. 
La hepatitis es una inflamación del hígado. Puede 

ser causada por diferentes factores, incluyendo infec- 

ciones virales, consumo excesivo de alcohol, enfer- 

'medades autoinmunes, y ciertos medicamentos. Los 

síntomas pueden variar, pero algunos comunes in- 

cluyen fatiga, dolor abdominal, orina oscura, y colo- 
ración amarillenta de la piel y ojos. 
De acuerdo a la especialista Miriam Fuentes, acadé- 

mica de la Facultad Enfermería de la Universidad An- 
drés Bello, la hepatitis 

Hoy, más que no distingue edad ni 
nunca, debemos condición, y sus conse- 

A dá cuencias pueden ser de- 

informarnos, exigir vastadoras: cirrosis, in- 
políticas públicas suficienciahepáticao 
efectivas y cáncer. A pesar de los 
actuar con avances en políticas pú- 
responsabilidad. blicas, como la vacuna- 

ción infantil y el acceso a 

agua potable, aún queda 

mucho por hacer. La 

prevención sigue siendo 
nuestra mejor herra- 

mienta: higiene de manos y alimentos, prácticas se- 

xuales seguras y vacunación oportuna. 

La meta global es ambiciosa pero alcanzable: redu- 

Ciren un 90% las nuevas infecciones y en un 65% las 

muertes para 2030. Para lograrlo, necesitamos más 
conciencia, más diagnósticos y un acceso equitativo 
al tratamiento. La hepatitis no puede esperar. Hoy, 

más que nunca, debemos informarnos, exigir políti- 

cas públicas efectivas y actuar con responsabilidad. 

Un futuro sin hepatitis comienza con cada uno de no- 

SOtrOS. 

Oo 
Columna 

Jorge Concha Cayuqueo, 
obispo Diócesis San José de Temuco 

“Señor, enséñanos a orar” 

que los discípulos hacen a Jesús en el Evangelio es: 
«Señor, enséñanos a orar» (Le 11, 1-13). No le piden có- 

mo predicar, cómo hacer milagros ni cómo organizar la co- 
munidad, le piden aprender a orar. Quizás porque vieron 
que toda la vida de Jesús brotaba desu intimidad con el Pa- 
dre. Su compasión, su capacidad de perdonar, su fuerza y 

toda su misión na- 

U: delas peticiones más significativas y profundas 

  

Hoy más que nunca cían de esa fuente 

necesitamos una oración — ¡Merior e ínti 9% queeslaoración, 
esperanzada. Una oración - desurelación vital 

de con su Padre. 
que pose quede en la Hoy, también no- 
quejao enlarepetición — sotros necesita- 

ía. si mos aprender a 
vi A AN orar. Hacer expe- 
sostenga y nosempujea — riencia de esta es- 
vivir con confianza. suela Justo: maestro. Es evi- 

dente que en 
nuestro tiempo vivimos muy acelerados, con el alma y el co- 
razón fragmentados, sino divididos, por muchos estímulos 
y preocupaciones, y en algunos casos, en vilo. Dentro de 
nuestro diario vivir, muchas veces, la oración queda relega- 
da, como si fuera un espacio solo para quienes tienen tiem- 
po. Sin embargo, lejos de ser una evasión, la oración es de- 
tenerse, hacer silencio, entrar en el corazón, con el máximo 

de verdad posible, y reconocer que no estamos solos; la ora- 

  

   

ciónes un acto de confianza, que nos conecta con quien es 
esencial y nos trasciende. La oración restablece y restaura 
la unidad interior, serena e ilumina el espíritu, fortalece el 
corazón y el caminar, y todo tiene consecuencias en la rela- 
ción con los demás; la oración nos vuelve más humanos. 
Orar es un gesto de humildad, pero también de esperanza. 
Porque al orar le decimos a Dios: «Creo en ti, espero en ti, 
necesito de ti para caminar». Es enla oración donde muchas 
veces nacen las decisiones más importantes, donde se sa- 
nan las heridas más profundas, donde encontramos pazin- 
luso enmedio del dolor. Y sinnecesidad de pedirlo o decir- 
lo con muchas palabras o con palabras bonitas. A veces bas- 
tacon estar, con poner el corazón delante de Dios. Como un 
niño que se duerme en los brazos de quien le brinda calor, 
seguridad y confianza. 
Hoy más que nunca necesitamos una oración esperanza- 

da. Una oración que no se quede en la queja o en la repeti- 
ción vacía, sino que nos sostenga y nos empuje a vivir con 
confianza. Una oración que, como la de Jesús en Getsema- 

ní, no niegue la angustia, pero se abra a la voluntad del Pa- 
dre. Una oración que brote desde lo profundo de nuestras 
noches, pero con la certeza de que habrá un nuevo amane- 
cer. 
La oración no es un escape del mundo, sino el modo más 

real de habitarlo desde el amor. No es unacto individualis- 
ta, sino una fuerza transformadora que nos lleva al encuen- 
troconlos demás. Como discípulos, decimos una y otra vez: 
«Señor, enséñanos a orar», para que la comunión con el Pa- 
drenos haga mejores hijos y hermanos. 
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“Estos grupos, 

sumados al comercio 

Por Aetós 

  

  

  

ambulante, hacen 
poco atractivo el 
centro de la ciudad” 

Gustavo Valenzuela, 
presidente de la Cámara de 

Comercio La Araucanía 

  

“Hacemos una 

invitación a todo 
Temuco y a toda la 
Región de La 
Araucanía a venir al 
Chocolate Fest” 

Roberto Neira, 
alcalde de Temuco  
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