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Editorial 

Alimentación 
poco sana 
El sedentarismo y el consumo de comida 

Chatarra han sido detonantes de 

peligrosas cifras de obesidad en el país. 

l informe Panorama de la Seguridad 

Alimentaria y Nutricional de América 

Latina, elaborado por la Organización 
delas Naciones Unidas para la Alimen- 
tación y la Agricultura (FAO) y la Orga- 

nización Panamericana de la Salud (OPS), ha señala- 

do que el 63% de la población adulta en Chile tiene 

sobrepeso u obesidad, por sedentarismo y alimenta- 

ción poco sana, con excesos de grasas y azúcares. Y 

en el segmento de niños y jóvenes la situación es más
alarmante. 
En Chile, probablemente el acceso a la comida esté 

resuelto en cantidad, pero no en calidad y allítam- 

bién está parte de la explicación con respecto al exce- 

so de peso que tiene la población. Tal vez está ligado 
ala conducta y al crecimiento que ha tenido el país 
enlas últimas décadas, que abrió una nueva forma 

de vida a las familias. Un 
Chile ocupa el estilo en que el sedenta- 
primer lugar en rismo y el consumo de 
América Latina en comida chatarra han si- 
obesidad infantil. do detonantes de estas 

peligrosas cifras, porque 

Chile ocupa el primer lugar en América Latina en 

obesidad infantil y un sexto lugar en el mundo. 
Sabemos que buena parte de los chilenos tiene 

enormes dificultades con el sobrepeso, un problema 

que se ha transformado en una pandemia a nivel pla- 

netario y cuyos efectos son de alto costo para la salud 

y también para la economía. Cada vez aparecen a 

más temprana edad enfermedades de adultos como 
la diabetes, hipertensión y problemas cardíacos. Asi- 
mismo, la obesidad infantil puede ocasionar dismi- 

nución de la autoestima, apnea del sueño, aumento 

de lesiones articulares, problemas cardíacos y respi- 

ratorios, además de problemas al hígado. 

La gran oferta de alimentos ricos en sodio, azúca- 
res y grasas, así como el avance alcanzado por la co- 
mida chatarra, han influido en los malos hábitos ali- 

menticios de la población, pero especialmente en los 

niños. Es momento de que las familias también to- 

men medidas al respecto. 

Columna 

Los abuelos de Jesús... 
yer, 26 dejulio, la Iglesia celebró la memoria de SanJoaquín 

A y Santa Ana, los padres de la Virgen María. No hay referen- 
cias en la Biblia de sus nombres. Nos han llegado a través 

delos evangelios apócrifos, es decir, aquellos que no fueronincor- 
porados enel canon (en el nuevo testamento). Setrata del llamado 
proto evangelio de Santiago y el evangelio delseudo-Mateo. El pro- 
to-evangelio de Santiago probablemente fue escrito hacia elaño150 
D.C. y contiene la vida de María yla infancia de Jesús. Se conservan 
algunos manuscritos medievales de una obra que gozó de gran 
aceptación en las Iglesias orientales de los primeros siglos del cris- 
tianismo y que tanto Clemente de Alejandría como Orígenes, pa- 
dires dela Iglesia de finales del siglo II, definieran como el libro de 
Santiago. En esta obra, Joaquín es descrito como un hombre virtuo- 
so, de buenasituación económica, generoso y religioso. Estaba.ca- 
sado con Ana, que parece haber sido hija de Achar y hermana de 
Esmeria, quien fuera madre de Isabel, esposa de Zacarías, padres 
deJuan el Bautista. Joaquín y Ana no podían tener hijos, una des- 
gracia paralos judíos que veían enla descendencia la bendición de 
Dios. Joaquín, desesperado, se retiró al desierto donde pasó cua- 
renta días enayuno y oración suplicándole a Dios el regalo de un hi- 
jo. Por otrolado, Ana, también suplicaba con lágrimas el poderte- 
ner un hijo. Dios escuchó lassúplicas desus hijos regalándoles una 
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hija ala que llamaron María. 
Naturalmente, quelo más importante de esta historia no es pre- 

guntarse sien verdad existieron ono los abuelos deJesús conestos 
nombres. Lo concreto es que Jesús tuvo abuelos y, seguramente, 
¡como en toda familia judía debieron haber tenido una presencia 
amorosaen la vida del Señor. De algún modo, al hacer memoria de 
estossantos, podemos recordara nuestros propiosabuelosque, pa- 
ramuchosde nosotros, hansido “las raíces que los jóvenesnecesi- 
tan para llegar aser adultos” (Papa Francisco, 23 de julio de 2023). 

Tal vezsea oportuno valorar que en nuestra sociedad se estén 
haciendocada vez másnecesarios espacios y ambientesadecuados 
para el desarrollo y dignidad de nuestros abuelos. 

Es encomiable lo que hacen las instituciones y organizaciones 
sociales de Osorno, que promueven espacios derecreación y amis- 
taddetantos adultos mayores de nuestra provincia. Valoro, cones- 
pecial atención, el trabajo que hace Cáritas Osorno en bien delater- 
ceray cuarta edad. Conmueve verlos bailar y cantar ensus talleres. 
Asimismo, elinmenso bien que hace nuestra clínica podológica. Pe- 
ro, no hay que olvidar que muchos de nuestrosadultos mayores vi- 
venenla pobreza yen la soledad. Nuncaserá suficienteel esfuerzo 
que podamos hacer para acompañar y atender sus necesidades. 
Nuestros abuelos merecen todo nuestro cariño y agradecimiento. 
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Q Frase 

“El daño de la calle repercutió en mi 
terreno, ya que me desniveló la 
muralla, las ventanas, cerámicas y 

puertas de la casa”. 
Luis Castelblanco, vecino de la Kolbe, por daños en pavimento 

O 
Nuestro archivo 
30 años |27 de julio de 1995 

Enorme bache provocó accidente cerca de 
San Pablo: seis vehículos fueron afectados 
Seisvehículos, entre ellos 2 camiones cargados, se precipitarona 
uncostado dela Ruta 5 Sur, sector Remehue, a consecuencia de un 
gran bache que hay en la calzada derecha (dirección norte-sur), re- 
sultando varios de elloscon daños cuantiosos, aunque sin lesiona- 
dos. Uno delos protagonistas del hecho relató quelaserie deacci- 
dentes comenzó alas 20 horas del domingo, bajo intensa lluvia. 
  

20 años |27 dejulio de 2005 

Ordenan revisar los computadores de Conadi 
en medio de investigación por caso de pedofilia 
Unequipo especial de informática destinó la Conadi para efectuar 
una investigación en las oficinas regionales en Osorno, con la fi- 
nalidad de revisar los computadores para determinar la naturale- 
za delossitios, portales o páginas que son visitadas por personal 
de esta repartición de manera de descartar la participación de 
otros funcionarios en la investigación de un caso de pedofilia. 
  

10 años |27 de julio de 2015 

Estudio: sólo el Instituto Adolfo Matthei 
cumple los requisitos para gratuidad 
Un estudio de la fundación Acción Educar asegura que sóloen10 
ciudades de Chile hay Institutos Profesionales (P) y Centros de 
Formación Técnica (CFT) acreditados y sin fines de lucro y, por 
consiguiente, sólo aquellos podrían optar a que sus estudiantes 
sean beneficiados con la gratuidad en 2016. Y en Osorno, sólo el 
Instituto Adolfo Matthei podrá ser gratuito el próximo año.
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