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Rol del tutor clínico 

e Lareciente aprobación de la Norma 
N'4 sobre Sana Convivencia y Protec- 
ción de la Salud Mental en Campos 
Clínicos, emitida por la Superinten- 
dencia de Educación Superior, repre- 
senta un avancesignificativo en la re- 
gulación de las condiciones formati- 
vas delosestudiantes del área dela sa- 
lud. 

Esta normativa releva principios 
fundamentales como el enfoque de 
derechos humanos, la perspectiva de 
género, el buen trato, la prevención 
del abuso de poder y la creación de 
entornos de aprendizaje seguros y 
respetuosos. 

Uno de sus pilares es el reconoci- 
miento del rol del tutor clínico como 
figura formativa esencial. Elacompa- 
ñamiento cercano, ético y pedagógi- 
co del tutor no solo fortaleceelproce- 
so de aprendizaje, sino que también 
protege activamente la salud mental 
delestudiantado. 

La evidenciarecogida por laSupe- 
rintendencia muestra que muchas si- 
tuaciones de estrés, ansiedad o inclu- 
so ideación suicida en estudiantes de 
Saludse relacionan con la ausenciade 
apoyo, el trato negligente o la sobre- 
exigencia durante prácticas clínicas. 

Sin embargo, es importante reco- 
únocer que muchos tutores clínicos, si 
bien poseen vasta experienciaasisten- 
cial, no siempre cuentan con herra- 
mientas pedagógicas para guiar ade- 
cuadamente a los estudiantes en su 

proceso formativo. Por ello, es deber 
delas instituciones de educación su- 
perior contribuir activamente ala for- 

Un hermoso mural fue pintado en el frontis del edificio de la UOCT (Unidad 

Operativa de Control de Tránsito) en avenida Picarte. Muestra imágenes del 

tránsito en Valdivia, vehículos sobre el puente, barcos en el río, diferentes for- 

    
tarlalabor que en él serealiza. 

mación de estos profesionales, brin- 
dándoles herramientas didácticas, co- 
municacionales y éticas que fortalez- 
cansu rol docente. 

En estecontexto, desde lacarrera 
de Enfermería dela Universidad San- 
to Tomás hemos elaborado e imple- 
mentado un Manual de Tutoría Clíni- 

ca para Carreras de la Salud, que en- 
tregalineamientos claros sobreel per- 
fil, responsabilidades y competencias 
del tutor; incluyendo principios como 
laretroalimentación oportuna, elres- 
peto por lostiempos de aprendizaje y 
la contención emocional en situacio- 
nes clínicas complejas. 

Este manual se alinea completa- 
mente con la nueva normativa y bus- 
ca fortalecer la labor formativa tanto 
de docentes como del personal clíni- 
co, promoviendo relaciones horizon- 

   
mas de movilidad. Un lindo esfuerzo para dar colorido al recinto y para resal- 
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tales, ambientes colaborativos y pro- 
tocolos claros antesituaciones de mal- 
trato. 

Formar a quienes cuidarán de 
tros exige un compromiso institucio- 
nal profundo. Los campos clínicos de- 
ben ser espacios de aprendizaje y no 
desufrimiento. La implementación 
de esta norma requiere convicción, 
trabajo colaborativo y voluntad para 
transformar nuestras prácticas. 

Mg. Carla Morales E. 
Directora carrera de Enfermería 

Universidad Santo Tomá, Valdivia 

Personas abandonadas 

e Hace algunos días fuiala capital de 
Los Ríos y al pasar por la Plaza de la 

República, a un costado del Banco, 
quedé sorprendido y muy preocupa- 
doal ver a dos personas adultas dur- 
miendo, cubiertos con frazadas en la 
orilla angosta del ventanal de ese edi- 
ficio. 

Meacerqué, los observé y concluí 
que posiblemente pasaron la noche 
en ese frío y húmedo lugar y con el 
agregado que en la madrugada hubo 
alo menos dos grados de temperatu- 
ra. 

Delas décadas que nacícrecíy vi 
víen Valdivia, jamás vi a personas per- 
noctado en plena calle. 

Por último, las personas vulnera- 
bles o abandonados dormían bajo ale- 
ros, techos cubiertos, como el Odeón 
dela Plaza, rincones techados uotros 
cobijos. 

Era mediodía, muchísima gen- 
te pasaba y pasaba y es posible que en 
ese momento, hora de colación, ha- 
ya pasado, más de algún personaje 
gubernamental o político y haya visto 
la miseria e indignidad humana in si- 
tu, en tiempos que todos hablan de 
Igualdad. 

No hay derecho, estando en el si- 
glo XXI, cuando en el país, día a día, 
se habla de personas que ocupancar- 
gos encumbrados gananando millo- 
nes de pesos (¿cuántos sueldos míni- 
mos?) todavía existan personas que 
estén durmiendo en plena calle, enin- 
vierno y bajo inclementes temperatu- 
ras, peor que en el siglo XX. 

Luis Omar Sepúlveda Navarro 
doncoyosepulvedaAgmail.com 
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Plan Regulador comunal y participación 
Pedro Matamala Monforte 

Presidente CCHC sede Valdivia 

ciones vinculadas con la construcción del 
anteproyecto preliminar del Plan Regulador 

Comunal de Valdivia. Esa instancia tuvo como obje- 

tivo analizar y dar aconocer propuestas conrespec- 
10.2aspectos fundamentales del plan, como el lími- 
te urbano; usos de suelo y actividades que se pue- 
den realizar en la ciudad; áreas restringidas, normas 
deedificación y subdivisión; definición de áreas pro- 
tegidas, espacios públicos, sistemas de movilidad y 
otras disposiciones específicas, como beneficios e 
incentivos normativos. Todo este proceso, que se 
desarrolló durante 48 días, se hizo bajo el lema ¡Tu 
Opinión cuenta! 

Como Cámara Chilena de la Construcción sede 

E 120 dejulio finalizó la recepción de observa- 

  

Valdivia hemos participado en el proceso de diseño 
delnuevo Plan Regulador Comunal de Valdivia atra- 
vés de sus diferentes etapas, especialmente en las 
consultas relacionadascon la elaboración delaima- 
gen objetivo y en la etapa actual, de anteproyecto. 
Hemos dadoa conocer nuestra opiniónencadauna 
delas instancias generadas, porque estamos con- 
vencidos de que la elaboración de un instrumento 
de planificación urbana que permita el desarrollo 
sostenible de la capital de la región de Los Ríos es 
responsabilidad de todos quienes la habitamos. 

Y hay que involucrarse desde el comienzo, en 
especial teniendo en cuenta que como gremio con- 
tamos con una visión técnica, informes y estudios 
que pueden significar un gran aporte a la creación 

deun plan robusto. 
Como gremio, consideramos muy positivas to- 

daslas instancias de participación que la Municipa- 
lidad de Valdivia ha abierto e impulsado como par- 
te del proceso. 

También, la accesibilidad ala información y la 
apertura aexplicar detalles delas diferentesetapas. 
Asímismo, estamos expectantes con respecto al re- 
sultado de este proceso, ya que esperamos que se 
vean reflejadas las opiniones bien fundamentadas 
que como ciudadanos hemos consensuado y anali- 
zado en cada una delas etapas, con el propósito de 
nuestro nuevo Plan Regulador Comunal sea compa- 
tible con el desarrollo económico y productivo dela 
ciudad. 

[C) Columna 

Ronald Miranda 

Coordinador del 

Hub Los Ríos *, 

De la ciencia a 
la innovación 

uede una investigación científi- 
p caconvertirse en una solución 

real para el mundo? En Los Rí- 
5, tenemos pruebas de que sí. 

Sabemos que el conocimiento tiene 
valor por sí mismo. Pero ante desafios 
urgentes como la crisis climática, laba- 
ja productividad y el cambio tecnológi- 
co acelerado, la ciencia también debe 
traducirse en respuestas aplicables, 
con impacto real. Validar que la inves- 
tigación tiene salida al mercado espar- 
te del desafio. 

Desde el Hub Los Ríos -área dela 
Corporación Regional de Desarrollo 
Productivo- impulsamos un modelo 
de innovación territorial que busca 
precisamente eso: conectar la ciencia 
con las necesidades del entorno. Este 
modelo se basa enla colaboración efec- 
tiva entre universidad, empresa y Esta- 
do, y está diseñado para acompañar 
iniciativas de basecientíficoecnológi- 
ca, fortalecer el desarrollo de capital 
humano y canalizar soluciones hacia 
sectores productivos prioritarios. 

Nopartimos de cero: revisamos ex- 
periencias nacionales e internaciona- 
les y las adaptamos a la escala y voca- 
ción de Los Ríos. 

Elcaso de Aguas Coihuín, quecom- 
bina monitoreo hidrológicocon gober- 
nanza local parala gestión del agua, de- 
muestra cómo una solución científica 
cobra sentido cuando se instala en el 
territorio. Otro ejemplo esla investiga- 
ción dela UACh sobre extractos fitogé- 
nicos nativos, con potencial como adi- 
tivo natural en la dieta de salmones y 
truchas por sus propiedades antioxi- 
dantes y antiinflamatorias. 

Ambos ejemplos son pilotos del 
modelo degestión de la innovación de- 
sarrollado con elimpulso conjunto de 
laCorporación, el Gobierno Regional y 
su Consejo. 

Este tránsito dela ciencia al merca- 
do no ocurre solo: necesita articula- 
ción, herramientas y una cultura cola- 
borativa. Por eso impulsamos un mo- 
delo de gestión de la innovación que 
conecta esfuerzos públicos y privados. 

La buenanoticiaes que en LosRíos 
hay talento, conocimiento y vocación 
transformadora. Ahora, latarea es con- 
solidar ese camino. Porque la ciencia, 
además de generar preguntas, puede - 

y debe- ofrecer soluciones concretas 
que mejoren nuestras vidas y entorno. 

  

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

27/07/2025
     $96.534
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      14.400
       4.800
       4.800
      13,87%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 7


