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Señor Director:
Se piensa, sobre todo, en que la democra-

cia puede ser destruida desde fuera, quiero decir 
por un poder ajeno, un golpe de Estado o una 
subversión. A mí me preocupan más los riesgos 
intrínsecos de la democracia, los que la afectan 
inevitablemente y por su propia índole y que son 
los que hay que tener primariamente en cuenta. 
No se puede olvidar que el régimen hitleriano 
llegó democráticamente a Alemania en 1933 con 
votaciones mayoritarias y plebiscitos triunfantes. 
Y no es el único caso, ni mucho menos.

El peligro que acecha a la democracia es 
la posibilidad de manipulación de la opinión.  
En ella el poder se obtiene o se conserva con-
siguiendo votaciones que aseguren el dominio 
en los Parlamentos y, a través de ellos, en los 
Gobiernos. La tentación, difícil de evitar, es la 
acumulación de ofrecimientos y promesas que 
seduzcan a los electores, o el uso de lemas y 
consignas que puedan arrastrarlos demagógi-
camente. En nuestro tiempo, los recursos de los 
medios de comunicación son tales que estas po-
sibilidades son mayores que nunca.  Pequeños 
grupos bien organizados, dedicados profesional-
mente a ellos, con el uso de prestigios forjados 
según su conveniencia y presentados como ta-
les, pueden aparentar que reflejan la opinión 
de grandes minorías y seducir o intimidar a 
las mayorías.

Si esto ocurre, la democracia se desvirtúa 
y corrompe desde dentro, simplemente porque 
los ciudadanos abandonan el ejercicio de esa li-
bertad irrenunciable, que es la que completa la 
de expresión: la libertad de juzgar, de aprobar 
o negar, en suma, de tener una opinión propia, 
no inducida falazmente… Se trata de esa liber-
tad igualmente esencial que la de expresión: la 
de reaccionar intelectualmente a eso que se ha 
expresado. Es menester que cada persona mida 
por sí misma la verdad, justificación o acierto de 
las opiniones que ha leído o escuchado. Pueden 
ser inteligentes, capaces de prueba, acordes con 
la realidad, veraces; pero pueden ser falacias, 
abusos de la palabra, disparates, estupideces o 
pura y simplemente mentiras. Hay derecho a 
decirlas, pero los demás tienen el de valorarlas 
y formar su propia opinión”. Julián MARÍAS, 
“Las diversas libertades”, diario ABC, Madrid, 
25 de enero de 1991. 

Adolfo Paúl Latorre,                                                                       
Abogado

Señor Director:
El deporte ha sido históricamente un espacio 

de encuentro social, desarrollo físico y construc-
ción de identidad. En él se refuerzan valores como 
la perseverancia, el trabajo en equipo y la superación 
personal. A su vez, ofrece un ambiente propicio para 
el desarrollo de habilidades sociales, el bienestar 
emocional y la integración comunitaria.

En ese contexto, es fundamental reconocer 
cómo el acceso al deporte marca una diferencia sig-
nificativa en la calidad de vida de personas dentro 
del espectro autista. A través de la actividad físi-
ca, muchas de ellas logran encontrar una vía de 
expresión, regulación emocional y conexión con 
su entorno, aspectos que suelen representar desa-
fíos en su vida cotidiana.

Las personas con autismo pueden enfrentar ba-
rreras importantes para participar en actividades 
deportivas, muchas de las cuales están relaciona-
das con la falta de adaptaciones, el desconocimiento 
del entorno y la escasa formación de monitores o 
instructores. Sin embargo, cuando se implementan 
apoyos adecuados, se evidencian avances notables 
en aspectos como la coordinación motora, la co-
municación y autoestima.

Es importante entender que no existe una única 
forma de participar en el deporte. Algunas personas 
pueden encontrar sentido en la competencia; otras, 
en la repetición de movimientos o en el disfrute sen-
sorial que les brinda el ejercicio. La clave está en 
ofrecer opciones diversas, respetuosas de los inte-
reses y particularidades de cada individuo.

Promover la inclusión deportiva de personas 
autistas no solo es un acto de justicia, sino tam-
bién una oportunidad de enriquecer los espacios 
de práctica con nuevas perspectivas. Escuchar sus 
necesidades, adaptar las rutinas y fomentar entor-
nos comprensivos, son pasos clave para construir 
una sociedad más equitativa.

Iniciativas que integran a personas del espectro 
en talleres deportivos inclusivos, han demostra-
do beneficios tanto para los participantes como 
para sus familias y comunidades. A medida que 
se visibilizan estas experiencias, se fortalecen las 
redes de apoyo y se generan cambios en la forma 
en que concebimos el deporte como un derecho 
para todos.

Patricio Vásquez,
Director Carreras de la Escuela de 

Ciencias de la Actividad Física UDLA

Señor Director:
Quiero expresar una creciente preocupación tras conocer los escandalosos sueldos de cientos de 

funcionarios del Ministerio de Seguridad Pública. Es inaceptable que 21 de ellos ganen más que el pro-
pio ministro Luis Cordero, con cifras que oscilan entre $10.217.749 y $8.280.525. 

Además, resulta inquietante observar la estructura del nuevo ministerio, con una dotación de 984 
personas, donde predominan carreras como: 187 abogados, 137 psicólogos y 118 ingenieros. Pero tam-
bién sorprende la contratación de un licenciado en cine y una licenciada en comunicaciones, cada uno 
con un sueldo de $ 7.500.000. Esto plantea serias interrogantes sobre los criterios de contratación, ido-
neidad en la selección del personal y la relevancia de los descriptores del cargo y perfiles profesionales 
en relación con las funciones que deben desempeñar (competencias). El resultado de la delincuencia 
está a la vista.

Es momento de ponernos serios y terminar con estos abusos de poder que también se ven en otros 
ministerios. Hago un llamado urgente al Congreso para exigir que el gobierno erradique esta cultura 
de privilegios en desmedro del bien común. La falta de responsabilidad en el gasto de recursos públi-
cos socava la confianza en nuestras instituciones y profundiza las desigualdades en nuestra sociedad, 
especialmente en momentos de déficit fiscal.

Esperamos acciones concretas y se informe a la ciudadanía sobre las medidas que se tomarán para 
corregir estas irregularidades.

Eduardo Villalón Rojas 

Señor Director:
Esta semana, la subsecretaria de la Niñez, Verónica Silva, informó que 10 niños han fallecido en 

2025 por impactos de armas de fuego. A esto se suman numerosas muertes relacionadas con distintas 
expresiones de violencia, como la intrafamiliar, además de reiterados casos de homicidios frustrados 
contra niños, niñas y adolescentes.

En otras palabras, hemos visto cómo este grupo está cada vez más expuesto a situaciones de extre-
ma violencia. Abordar esta complejidad exige una respuesta focalizada, coordinada y sostenida por un 
trabajo interinstitucional capaz de comprender y abordar las múltiples dimensiones de esta crisis.

En este contexto, desde Fundación Amparo y Justicia hemos impulsado el Grupo Intersectorial 
para la Prevención e Investigación de Homicidios de Niños, Niñas y Adolescentes. Esta instancia, que 
cuenta con la participación de 11 instituciones públicas, ha permitido avanzar en un diagnóstico com-
partido y se encuentra próxima a iniciar el diseño de soluciones, para lo cual es fundamental contar 
con el apoyo de las autoridades.

Chile necesita con urgencia una estrategia nacional que enfrente esta realidad con la seriedad que 
merece. Estas alarmantes cifras deben movilizarnos a generar políticas públicas efectivas, centradas 
en la protección de la infancia y la adolescencia de nuestro país.

María José Bowen Silva,
Subdirectora Legal y de Incidencia en Políticas Públicas

Fundación Amparo y Justicia

Peligro que acecha a 
la democracia

autismo y dePorte: 
el desafío de incluir 
con sentido y Pasión

escandalosos sueldos homicidio infantil

la inseguridad desafía 
nuestra tranquilidad

“la percepción de inseguridad amenaza el atractivo 
turístico y calidad de vida en magallanes”.

La tranquilidad ha sido, por mucho tiem-
po, uno de los atributos más preciados de 
nuestra querida Región de Magallanes. 
Un sello distintivo que nos enorgullecía 
y que atraía a quienes buscaban un re-
manso de paz en el fin del mundo. Sin 
embargo, en los últimos tiempos, una 
sombra inquietante ha comenzado a ex-
tenderse sobre nuestras calles y hogares: 
la inseguridad. Ya no es un tema distante, 
relegado a los grandes centros urbanos; 
se ha instalado entre nosotros, generan-
do preocupación y alterando el tejido de 
nuestra vida cotidiana.
El aumento de robos, asaltos y otros delitos 
que antes parecían ajenos a nuestra reali-
dad regional, hoy son noticia recurrente. 
Los vecinos expresan temor al salir de sus 
casas, los comerciantes ven amenazados 
sus negocios y la sensación general es que 
algo fundamental se ha desmoronado. Esta 
percepción no es meramente subjetiva; se 
respalda en cifras que, aunque a veces di-
fusas, reflejan una tendencia al alza que 
no podemos ni debemos ignorar.
¿Qué ha sucedido? No hay una respuesta 
única, sino una compleja interacción de 
factores que van desde el aumento de la 
población y los cambios socioeconómicos, 
hasta la posible presencia de bandas orga-
nizadas y la falta de recursos o estrategias 
efectivas para contrarrestar esta escalada. 
Lo cierto es que la confianza ciudadana 
se resiente, y con ella, la calidad de vida 
que tanto valoramos.

Esta situación no sólo impacta directa-
mente en nuestra seguridad personal y 
patrimonial, sino que también proyecta 
una imagen negativa hacia el exterior. 
Magallanes, un destino turístico por ex-
celencia, cimentado en la belleza de sus 
paisajes y la calidez de su gente, podría 
ver mermado su atractivo si la percepción 
de inseguridad se consolida. Nadie quiere 
visitar o invertir en un lugar donde no se 
siente seguro.
Es imperativo que esta crisis sea abordada 
con la urgencia y la seriedad que mere-
ce por todas las partes involucradas. Esto 
implica un compromiso irrestricto de las 
autoridades gubernamentales, policiales 
y judiciales para fortalecer la prevención 
del delito, mejorar la capacidad de res-
puesta ante emergencias y asegurar una 
persecución y sanción efectiva de los de-
lincuentes. Necesitamos más dotación 
policial, mayor presencia en las calles, 
tecnología de punta y, fundamentalmen-
te, estrategias integrales y coordinadas. 
No podemos permitir que el miedo se 
apodere de Magallanes. Nuestra región 
merece recuperar la tranquilidad que la 
ha caracterizado, esa sensación de que 
aquí, en el fin del mundo, la vida puede 
ser vivida con plenitud y sin sobresaltos 
constantes. Es el momento de actuar, de 
exigir y de colaborar para que la sombra 
de la inseguridad sea disipada, y la luz 
de la confianza y la paz vuelva a brillar 
sobre nuestra Patagonia.
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