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EXpertos analizan
impacto en la salud de Ia
soledad Vv el aislamiento

La OMS hizo un Primer Informe Mundial sobre Soledad y Aislamiento Social. / centiLeza

N

“Lasoledadnoes :

solo una experiencia
emocional individual,
sino un fenomeno
social complejo, un
determinante social
emergentedela
salud, conimpactos
comparablesa
factoresderiesgo
como laobesidadoel
tabaquismo”.

ALEJANDRA FUENTES-GARCIA
Académica, Medicina U. de Chile.

vinculos significativos pro-
tegen nuestra salud fisica y
mental, fortalecen nuestra
resiliencia y nos dan un sen-
tido de pertenencia. Alolargo
de nuestra vida, las necesida-
des de vinculo cambian, pero
nunca desaparecen”.

Para enfrentar la soledad
y el aislamiento, ambos es-
pecialistas enumeran accio-
nes que se deben desarrollar
para construir sociedades
mas inclusivas, vinculantes

Fenomeno.ILa refiere a la falta objetivade  torderiesgoparalasalud. En  y dénde se vive en comuni-
soledad no esuna conexiones sociales sufi- elcasode lasalud fisica, hay dad, mediante “una hoja de
X . cientes”, apunta Alejandra  evidenciadequeexistirlama- ruta que debe ir mucho maés
exper1epc1a pe_r- Fuentes-Garcia, académica  yorriesgo de muertesprema- alld de lo individual”, dice

sonal, sino social, delaEscueladeSaludPublica  turas,enfermedadescrénicas Fuentes-Garcia.
con consecuencias delaFacultaddeMedicinade como las cardiovasculares, Laidea es repensar las for-
fisicas y mentales la Universidad de Chile. hipertension y diabetes me-  mas de vivir, habitar y vin-
’ “Lasoledadnoessolouna llitus y mental y emocional, cularnos; un disefio urbano

Acciones. La co-

experiencia emocional in-
dividual sino un fenémeno
social complejo, un deter-

se ha descrito aumento de
sintomatologia depresiva,
ansiedad y empeoramiento

enfocado en barrios camina-
bles, con transporte publico
accesible y los llamados ter-

nex1on social se minante social emergente de pensamientos suicidasy  ceros lugares, es decir espa-
puede 1mpulsar ha- de la salud, con impactos autoagresiones”. cios publicos como plazas,
ciendounprofundo  comparablesaotros factores Una de cada seis personas  bibliotecas o cafés que favo-
cambio en la forma de riesgo conocidos comola  en el mundo se ve afectada  recenencuentros informales
. R obesidad o el tabaquismo”, por la soledad, lo que reper- ycomunitarios.

de convivencia. dice la especialista. cute en su salud y bienestar, Segun Fuentes-Garcia,
Y agrega que, sibien puede  es uno de los principalesre- “necesitamos pensar en

afectarapersonasdetodaslas  sultados del informe que se modelos de convivencia

D.H. edades y contextos, “suim- presentd en Ginebrayenel que superen el aislamiento,

En Ginebra fue presentado
el Primer Informe Mundial
sobre Soledad y Aislamien-
to Social de la OMS, donde
particip6 en su elaboracién
la ministra de Salud, Ximena
Aguilera. En dicho material,
se define la soledad “como
el sentimiento doloroso que
surge de la brecha entre las
conexiones sociales desea-
das y las reales, mientras
que el aislamiento social se

pacto es especialmente fuerte
enjévenes, personas mayores,
personas con discapacidad y
migrantes, asociandose a un
mayor riesgo de enfermedades
fisicas y trastornos mentales”.

La doctora Viviana Gua-
jardo, coordinadora de Es-
trategia de Salud Mental de
la Facultad de Medicina de
laU. de Chile, afirma que “la
desconexidn social (soledad o
aislamiento social) es un fac-

que planted que las relacio-
nes interpersonales e inte-
racciones facilitan una mejor
salud y una vida maslarga. Se
estima, segun sus ciftas, que
la soledad esta ligada a 100
muertes cada hora, aproxi-
madamente 876 mil al afio.
Segtn Fuentes-Garcia la
conexion social “es una nece-
sidad vital. A lo largo de todo
nuestro curso de vida -desde
la infancia hasta la vejez- los

como viviendas colectivas
o intergeneracionales, que
permitan redes de apoyo, es-
pecialmente para personas
mayores o jovenes solos”.
También es clave garanti-
zar tiempo para los vinculos,
con politicas laborales que
valoren el descanso y la vida
social. En ese sentido, una
implementacién adecuada
de la politica de las 40 horas
puede ser fundamental.




