El Ovallino
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Seccioén:
Frecuencia: 0

ACTUALIDAD

Dia Mundial busca
promover la vacunacion, el
diagnaéstico y la reduccion
de conductas de riesgo.

EQUIPO EL OVALLINO
La Serena

Cada 28 de julio se conmemora el Dfa
Mundial contra las Hepatitis Virales,
una fecha que busca reforzar la pre-
vencion de estas enfermedades, las
cuales representan una alta carga de
morbilidad y mortalidad a nivel mundial.
La hepatitis B es causada por un virus
cuyo Unico huésped es el ser humano
y que puede permanecer activo en
el ambiente hasta por siete dfas. Su
principal forma de transmisién es
la via sexual sin proteccidn, aunque
también puede propagarse de madre a
hijo 0 por contacto con fluidos conta-
minados, especialmente en practicas
como tatuajes, perforaciones o el uso
compartido de agujas y jeringas durante
el consumo de drogas inyectables.
En Chile, la hepatitis B se presen-
ta principalmente entre jévenes y
adultos, con mayor frecuencia en
hombres, lo que refleja su carac-

LLAMADO A LA PREVENCION

Se refuerza prevencion de
la Hepatitis By C en jovenes

Para prevenir esta enfermedad, es fundamental evitar prdcticas sexuales de alto riesgo, utili-
zar conddn, no compartir agujas ni implementos para inyeccion de drogas

teristica de transmisién sexual.
Al respecto, el seremi de Salud de
la Regién de Coquimbo explicé que
“contamos con vacunacion universal:
dosis al nacer y refuerzos a los 2, 4,
6y 18 meses, ademés de un refuerzo
gratuito a grupos de riesgo, y tami-
zaje obligatorio a embarazadas para

impedir la transmisién madre-hijo”.
Asimismo, la autoridad destacé
que en 2023 la hepatitis B pre-
senté una mayor incidencia en
hombres, concentrandose el grupo
de riesgo entre los 20 y 39 afios.
La hepatitis C, por su parte, es pre-
venible y curable, pero sigue siendo

CEDIDA

un problema de salud publica. Las
infecciones suelen ser asintomé-
ticas, lo que facilita su evolucién
hacia formas crénicas de la enfer-
medad, que pueden persistir hasta
por 20 afios antes de manifestarse
como cirrosis o hepatocarcinoma.
La autoridad agregé que “el princi-
pal mecanismo de transmisién de
la hepatitis C es la via parenteral:
transfusiones anteriores a 1996,
procedimientos invasivos y didlisis. En
Chile el uso de drogas inyectables es
poco frecuente, pero hemos observado
un alza de casos asociados a relacio-
nes sexuales sin condén combinadas
con el uso de drogas recreativas.
Mantenemos el cribado sistematico
de sangre, precauciones universa-
les en centros de salud y serologias
al ingreso en unidades de diélisis,
donde también aplicamos la vacuna
anti-VHB para evitar coinfeccion”.
En la Regién de Coquimbo, entre
2018y 2022, los hombres presen-
taron una incidencia de hepatitis C
dos veces mayor que las mujeres,
especialmente en el grupo etario de
30 a 39 afios. La estructura por edad
ha cambiado, desplazandose hacia
jévenes y adultos jévenes, en linea
con el aumento de la transmisién
sexual y préacticas de mayor riesgo.



