
“Ningún saber, por extenso que sea, permite alcanzar la 
plenitud de la sabiduría sin el conocimiento de sí mismo” 

    

HOYO EN LA CALZADA 

Avenida José Victorino Lastarria en malas condiciones, 
como tantas en la ciudad. (Uno Noticias). 

  

  

CICLOVÍA DAÑADA 

Ciclovía en Avenida Comandante San Martín en mal es-
tado.(Uno Noticias). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

04:58 032 Bajamar 

11:35 134 Pleamar 
18:17 028 Bajamar 

e 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $956,83 Ambulancias 131 

Euro $1.114,72 Bomberos 132 

Sol Peruano $268,35 Carabineros 133 
UF $39.209 — Investigaciones 134 

UTM $68.923 Emergencia Marítimas 137 
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Bernardo de Claraval. Monje cisterciense francés 
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ELTIEMPO 

HOY 

Arica eS 15*C/17% 

Putre a 06 C/1rC 
Visviri ES 4% /13% 

Camarones 5; 14% / 26% 

Tacna 11% /20% 
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Un futuro sin Hepatitis comienza hoy 

Cada 28 de julio, el mundo conme- 

morael Día Mundial contra la Hepa- 
titis, una fecha clave para reflexionar 
y actuar frente a una amenaza silen- 
ciosa que afecta a millones: la hepati- 
tis viral. Esta enfermedad, que puede 
permanecer asintomática durante 
años, cobra más de 1,3 millones de vi- 
das anualmente. En Chile, se estima 

ser devastadoras: cirrosis, insuficien- 
cia hepática o cáncer. A pesar de los 
avances en políticas públicas, como 
la vacunación infantil y el acceso a 
agua potable, aún queda mucho por 
hacer. La prevención sigue siendo 
nuestra mejor herramienta: higiene 
de manos y alimentos, prácticas se- 

xuales seguras y vacunación oportu- 

cesitamos más conciencia, más diag- 
nósticos y un acceso equitativo al tra- 
tamiento. La hepatitis no puede espe- 
rar. Hoy, más que nunca, debemos 
informarnos, exigir políticas públicas 
efectivas y actuar con responsabi 
dad. Un futuro sin hepatitis comien- 
zacon cada uno de nosotros. 

  

  

que 50.000 personas viven con hepa- na. 

titis Bo C, pero menos deun tercio Lameta global es ambiciosa pero al- Miriam Fuentes Navarrete 
ha sido diagnosticado. canzable: reducir en un 90% las nue- Académica Facultad Enfermería 
La hepatitis no distingue edad nicon- vas infecciones y en un 65% las U.Andrés Bello 
dición, y sus consecuencias pueden muertes para 2030. Para lograrlo, ne- 

Cuando subir escaleras se convierte en una barrera 

Elinvierno nosolo trae bajas tempe-— La accesibilidad implica que todas las — ensilla de ruedas. 
raturas, también deja en evidencia 
desigualdades profundas. Para un 
número creciente de personas mayo- 
res en Chile, esta estación representa 

mucho más que una incomodidad 
climática. Afecta su salud, reduce la 
movilidad, compromete la indepen- 
dencia y seguridad. 
Chile vive una acelerada transición 
demográfica. Según el Instituto Na- 
cional de Estadísticas (INE), para 2050 
una de cada tres personas será mayor 
de60 años. Este envejecimiento po- 

blacional exige repensar el diseño de 
ciudades, edificios y espacios cotidia- 
nos. Cuando subir escaleras se con- 
vierte en una barrera, la falta de acce- 
sibilidad deja de ser un problema téc- 
nico para transformarse en una cues- 
tión de inclusión social. 

personas puedan usar las instalacio- 
nes sin restricciones, independiente- 
mente de sus capacidades. En este 
sentido, la movilidad vertical es clave 
para garantizar una vida autónoma y 
segura. Los ascensores dejan de ser 

una comodidad para ser una necesi- 
dad, facilitando el desplazamiento 
sin obstáculos dentro de los edificios. 
Para personas mayores o con movili- 
dad reducida, el acceso simple y segu- 
ro acada piso incide directamente en 
su calidad de vida. Por eso, es funda- 
mental contar con pulsadores gran- 
des y fácilmente identificables, con 

símbolos en relieve y braille; señali- 
zación acústica con voz humana que 
orienta a quienes tienen dificultades 
visuales; y espejos en la cabina que 
ayudan a maniobrar con confianza 

También importan detalles como pa- 
samanos de acero inoxidable, que 
brindan soporte y comodidad o los 
anuncios de voz que informan la ubi- 

cación en cada piso y el movimiento 
de puertas, eliminando incertidum- 

bres y facilitando la experiencia dia- 
ria. 
Estas características van más allá de 
lotécnico, representan una inclusión 
real que acerca a las personas y evita 
el aislamiento. En Shindler sabemos 
que la verdadera inclusión se cons- 
truye con acciones concretas que ha- 
cen cada paso más accesible, avan- 

zando así hacia una sociedad más jus- 
ta einclusiva. 

Alfredo Morate, 

Gerente General de Schindler Chile
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