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Por qué el buen uso de los
analgésicos es clave para el
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El frio cala en los huesos, empeora moles-
tias cronicas como la artritis e intensifica
cuadros respiratorios que muchas veces vie-
nen acompanados de dolor de garganta, fiebre
y malestar deneral. En este contexto, el uso
de analgésicos se vuelve frecuente, y aunque
estos medicamentos son ftiles para mitigar
el dolor, su uso adecuado —o inadecuado—
puede marcar la diferencia entre el alivio y
el riesgo.

En Chile, segtin datos del Instituto de Salud
Pablica (ISP), los analgésicos estan entre
los medicamentos mas vendidos durante
los meses de invierno; son accesibles y, en
la mayoria de los casos, de venta directa en
farmacias. Sin embargo, esa facilidad debe
venir con unabuena orientacién, parano caer
en la automedicacién o en el abuso.

De acuerdo con el Ministerio de Salud, las
enfermedades respiratorias aumentan alre-
dedor de un 30% en los meses frios, y el dolor
asociado a enfermedades cronicas también
se intensifica: por ejemplo, en pacientes con
artritis, donde la inflamacion en las articu-
laciones puede agravarse por las bajas tem-

eraturas, haciendo que los ana}igésicos sean

undamentales para el control del dolor. No
obstante, la correcta utilizacion de estos far-
macos siempre estara sujeta al tipo de dolor
y al estado del paciente.

Pero, més alla delas molestias estacionales,
el dolor es un sintoma complejo que puede
estar relacionado con mialtiples factores.
Los analgésicos, como el paracetamol o los
antiinflamatorios no esteroides (AINEs), son
eficaces paraaliviarlo, pero es crucial que su
uso seaadecuado para evitar efectos adversos
o complicaciones.

Por esto, como profesionales dela salud, los
farmacéuticos desempenamos un papel cru-
cial en la orientaci6n sobre el uso adecuado
de los analgésicos. Al visitar una farmacia,
es importante que los pacientes cuenten con
el apoyo de un experto que no solo les reco-
miende el medicamento adecuado, sino que
también les informe sobre la dosis correcta,
posibles efectos secundarios y lasinteraccio-
nes con otros firmacos que pudieran estar
tomando.

Elinvierno no debe transformarse en una
estacion de dolor ininterrumpido. Los analgé-
sicos son instrumentos eficaces para mitigar
el dolor, pero deben emplearse de manera
prudente. Es fundamental no solo seguir las
indicaciones de un profesional de la salud,
sino también reconocer que estos medica-
mentos deben formar parte de un enfoque
integral, que incluya habitos de vida saluda-
bles, como unanutricién adecuada, ejercicio
moderado y descanso.

En este invierno, cuidémonos con respon-
sabilidad. Escuchemos a nuestro cuerpo, si,
pero también a quienes pueden guiar su tra-
tamiento. Porque aliviar el dolor no deberia
doler més adelante.




