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EDITORIAL 

- Uso de teléfonos inteligentes en niños 
Preocupantes resultados arrojó un estudio cientí- 

fico recientemente publicado porla revista científica 
Journal of Human Development and Capabilities, 
que reveló que los jóvenes de entre 18 y 24 años que 
recibieron su primerteléfono inteligente alos12 años 
oantesson más propensos a presentar pensamientos 
suicidas, agresividad, desconexión de la realidad, 
mala estabilidad emocional o baja autoestima. 

El estudio fue realizado por Sapien Labs, una 
organización científica fundada y dirigida por la 
neurocientífica Tara Thiagarajan, dela Universidad 
estadounidense de Stanford, que alberga una de 
las mayores bases de datos del mundo sobre salud 
mental. 

El análisis indicó que el acceso temprano a las 
redes sociales explica alrededor del 40% de la rela- 
ción entre la propiedad de un móvil en la primera 
infancia y la mala salud mental posterior, del 13% de 
las malas relaciones familiares, del 10% del cibera- 
coso y del 12% de los trastornos del sueño. 

Los datos son fuertes, pero nuestra respuesta 
social aún es tibia. Mientras la edad promedio de 
acceso a un smartphone sigue disminuyendo —en 
muchos casos, menores de 10 años ya poseen uno—, 
seguimos entregando dispositivos como si fueran 
regalos inofensivos, sin comprender que estamos, 
quizás, comprometiendo su salud mental futura. 

CARTAS A LA DIRECTORA 

INSEGURIDAD: LA NIÑEZ EN LA MIRA 

Señora directora: 
La alarmante escalada de violencia que afecta a nues- 

tros niños y adolescentes exige una respuesta urgente y 
contundente del Estado. Las cifras son desoladoras: 141 
menores fallecidos por armas de fuego desde 2022 y ya 10 
en lo que va de este año, incluyendo el reciente y trágico 
caso de la niña de siete años en La Granja. 

Estas muertes no son solo un fallo de seguridad, sino una 
deficiencia fundamental del Estado en la protección de la 
vida de la niñez y son un fracaso de la gestión gubernamen- 
tal. Medidas como fortalecer la protección en comunidades 
vulnerables, con equipos especializados; crear unidades 
exclusivas en Fiscalía y PDI para homicidios y reclutamien- 
to infantil; y la implementación de una “alerta temprana” 
con cruce de datos sobre ausentismo escolar y violencia 
intrafamiliar podrían ayudar a evitar nuevas muertes. 

También hay que articular eficazmente las políticas 
públicas existentes y alos diversos actores, ahora sumando 
al Ministerio de Seguridad. 

No podemos seguir impasibles. La protección de nues- 
tros niños es una obligación irrenunciable. El Estado debe 
actuar con la urgencia que la gravedad de la situación 
demanda. 

Juan Castañeda Alcaíno 
Cientista político y académico 

Universidad Autónoma de Chile 

DÍA DEL CAMIONERO Y CAMIONERA 

Señora directora: 
En la última década, hemos sido testigos de un cambio 

relevante en el transporte de carga en Chile: la creciente 
participación femenina, tanto en la operación de camiones 
como en la gestión de empresas del rubro. Este avance no 
solo complementa al género masculino, sino querepresenta 
una oportunidad concreta para avanzar hacia una logística 
más eficiente y sustentable. 

Hemos observado que muchas mujeres transportistas 
demuestran un alto nivel de desempeño en la conducción. 
Lasinnovaciones en confortde cabina, seguridad y manio- 
brabilidad han facilitado este acceso, transformando al 
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La implicación de las redes sociales en la mala 
salud mental delosjóvenes que hicieron uso de ellas 
deniños tiene mucho que ver, segúnlos autores, con 
cuestiones como que fomentan las comparaciones 
entre personas, acaparan mucho tiempo y horas de 
sueño, y sus algoritmos amplifican los contenidos 
nocivos. 

Estos efectos negativos de las redes sociales son 
especialmente perjudiciales para los niños dada su 
vulnerabilidad y su falta de experiencia. 

Thiagarajan, autora principal del estudio, y su 
equipo utilizan el Mind Health Quotient, una herra- 
mienta de autoevaluación psiquiátrica disponible 
online, que mide el bienestar social, emocional, cog- 
nitivo y físico, para generar una puntuación global 
de “salud mental”. 

“Hemos visto que la posesión temprana de un 
móvilinteligente, y el acceso alas redes sociales que 
conlleva, está relacionada con un profundo cambio 
en la salud mental y el bienestar en la edad adulta 
temprana”, señala Thiagarajan en un comunicado 
de Sapien Labs. 

La pregunta no es si los teléfonos o las redes son 
en síel problema. La verdadera interrogante es cómo 
protegemos a quienes aún no tienen las herramien- 
tas emocionales ni cognitivas para enfrentar este 
acelerado universo digital. 

transporte en un espacio más inclusivo y seguro. Incluso, 
nuestras herramientas de monitoreo de flotas reflejan 
consistentemente excelentes indicadores de conducción 
en operadoras mujeres. 

Sin embargo, el sector del transporte en Chile enfrenta 
una creciente escasez de conductores, lo que abre una 
valiosa y atractiva oportunidad para incorporar a más 
mujeres a esta actividad, ampliando así la base de recurso 
humano disponible para la industria. 

Aúnpersistenimportantes desafíos. No obstante, duran- 
te estos años hemos sido testigos del crecimiento en opor- 
tunidades de puestos de liderazgo para la mujer dentro del 
rubro del transporte. Siendo cada vez más común ver a 
mujeres asumiendo cargos de alta responsabilidad, apor- 
tando una visión distinta, meticulosa y con objetivos claros. 

Jael Tapia 
Asesora comercial 

Camiones Salfa 

ENTRE MARCAS Y PERSONAS: UN 
COMPROMISO POR EL ENTORNO 

Señora directora: 
El Día Mundial de la Conservación de la Naturaleza, 

que se conmemora este 28 de julio, invita a reflexionar 
sobre el impacto ambiental de nuestros hábitos cotidia- 
nos. En Chile se generan cerca de 19 millones de toneladas 
de residuos sólidos al año, según el Reporte del Estado 
del Medio Ambiente 2023 elaborado por el Ministerio del 
Medio Ambiente. Una parte importante de estos residuos 
proviene del consumo masivo, incluido el retail, donde el 
uso de embalajes innecesarios y productos de corta vida 
útil generan una presión creciente sobre los ecosistemas. 

Ante este escenario, es urgente avanzar hacia una cul- 
tura de consumo y producción más responsable. Las mar- 
cas del retail tienen un rol fundamental: pueden ofrecer 
productos fabricados con materiales reciclados o compos- 
tables, incorporar certificaciones ambientales como FSC, 
Libres de BPA, OEKO-TEX Standard100 o RPET, y promover 
prácticas sostenibles a través de campañas, etiquetado 
claro yseñalización que facilite decisiones más conscientes. 
Además, es clave priorizar productos más duraderos, que 
eviten la generación de residuos innecesarios asociados a 
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Lograr un consumo más sostenible esuna tarea compat- 
tida. Los consumidores también tienen un papel esencial: 
practicar la reducción de residuos, dar nuevo ciclo de vida 
a productos y reciclar de manera informada son gestos 
que, sumados, contribuyen significativamente a cuidar 
el entorno. 

La conservación de la naturaleza no ocurre solo en áreas 
protegidas. También se construye día a día, en cada hogar, 
en cada tienda y en cada decisión de compra. Solo con una 
acción compartida entre marcas y personas será posible 
avanzar hacia un futuro más respetuoso con el entorno. 

Francisca Leiva 
Gerente de sostenibilidad 

Casaideas 

QUE DESCANSE EN PAZ DON JUAN CARLOS 

Señora directora: 
DonJuan Carlos Muñoz Gajardo, quien fue administra- 

dor municipal de Laja, Los Angeles y Santa Bárbara, fueun 
servidor público ejemplar. Con su partida no solo se apaga 
una vida, sino también una forma de entender la vocación 
pública que hoy escasea. 

Don Juan Carlos representó al funcionario que, como 
escribió Max Weber, encarna una ética dela responsabili- 
dad. Supo siempre tomar decisiones asertivas, sin escudar- 
se enexcusas burocráticas. Aplicó con rigor el principio de 
realidad, no pea resignarse, sino para orientar la acción 
hacia lo posible y lo justo, como haría quien sabe que la 
política, aun siendo el arte delo posible, no deberenunciar 
a la integridad del deber. Su vida fue testimonio de una 
excelencia que solo los verdaderos conocedores pueden 
reconocer. 

En tiempos de crisis de confianza en las instituciones, 
su figura nos recuerda que la administración pública aún 
puede ser una forma elevada de la vida moral. Nos llama 
a recuperar una idea de servicio público enraizada en la 
virtud, el compromiso y la verdad. Su muerte, entonces, 
no solo nos entristece: también nos convoca. 

Néstor Rozas Lazcano 
Magíster en Estudios Políticos 
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