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Editorial 
  

Prevención de la hepatitis 
Las personas tienen poco conocimiento acerca de la hepatitis, de 

su potencial gravedad y de sus consecuencias en la salud y en la ca- 
lidad de vida. Por ello, se ha planteado la necesidad de intensificar 
las iniciativas de información, educación y comunicación sobre la 
enfermedad y tomar acciones para promoverla prevención y detec- 
ción temprana. 

Cada 28 dejuliose conmemorael Día Mundial dela Hepatitis, pa- 
ra aumentar el conocimiento de esta enfermedad que provoca in- 
flamación del hígado, generalmente por una infección viral y que, 
según la Organización Mundial de la Salud (OMS), afecta a 325 mi- 
llonesde personas, causando lamuerte de 1,4millones, porcompli- 
caciones asociadas, como cirrosis y cáncer. La fecha se instauró des- 
de 2010, conel fin de recordar el na- 
cimiento del científico Baruch Sa- 
muel Blumberg, quien descubrió el 
virus de la hepatitis B. 

Se conocen cinco tipos principa- 
lesdevirus A,B,C, Dy E losquepue- 
den transmitirse a través de una va- 
riedad de vías, pero en especial me- 
diante elconsumo de agua y alimen- 
tos contaminados, que causan la in- 
fección e inflamación grave y cróni 
ca del hígado, y a su vez pueden dar 
Jugara cirrosis y cáncer de hígado. La hepatitis viral es un problema 
sanitario mundial que afecta a millones de niños y adultos, la mayo- 
ría de las veces de forma silenciosas, es decir sin presentar síntomas. 

Esta enfermedad puede permanecer asintomática durante años. 
En Chile, se estima que 50.000 personas viven con hepatitis de los 
tipos mencionados, aunque la ByCson las prevalentes, pero menos 
de un tercio ha sido diagnosticado. Según estadísticas del Ministe- 
riodeSalud, afecta a alrededorde seis personas porcada cien mil ha- 
bitantes, una cifra que ha ido ala baja. La tasa más alta de las úl 
mas décadas se registró en 2013, cuando el promedio se estableció 
entorno a 8,2 personas por cien mil habitantes. Las razones de esta 
caída se atribuyeron allas campañas de vacunación, a la prevención 
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yal diagnóstico temprano. Las hepatitis B y Cmuchas vecesse vuel- 
ven crónicas y no siempre presentan síntomas, retrasando el diag- 
nóstico, lo que provoca el avance de la infección que compromete 
el hígado. Los virus causantes de las hepatitis A y Eson transmiti- 
dos principalmente por vía fecal-oral, a través de agua y alimentos 
contaminados y los tipos B, C y D son transmitidos por contacto 
sanguíneo y sexual. 

En nuestra Región del Biobío, se produjo un brote A importante 
en octubre de 2013, que afectó mayormente a población joven, de 
entre 15 y 24 años, y se prolongó hasta 2019. En eselapso, se produ- 
jeron más de 5.500 contagios y estazona legó a tener más de un ter- 
ciodetodos loscasosdel país.Losregistros indicabanquelos pacien- 

tesseconcentraban de preferenciaen 
las ciudades del borde costero, lo que 
indicaba que estaban relacionadoses- 
pecialmente al consumo de mariscos 
crudos. Los exámenes de laboratorio 
encontraron virus tipo A en algunos 
alimentos, especialmente los maris- 
cos, por lo que las autoridades de Sa- 
lud realizaron desde entonces llama- 
dosaconsumirlos productoscocidos 
y en lugares establecidos. 
También como prevención, seincor 

poró dentro del Plan Nacional de Inmunizaciónla vacuna contraelvi- 
rus dela hepatitis A quese aplica enlosniños que cumplen los 18 me- 
ses, junto con llamar asus padres a tener estrictas medidas de higiene 
ydecuidadoconlosalimentos que consumen. El programa de control 
y prevención dio resultados positivos y hubo un importante descen- 
soenlosaños siguientes. 

Esta patología es considerada una epidemia silenciosa porque la 
mayoría de quienes la padecen desconocen que están infectados. Pe- 
xo puede ser controlada con medidas simples, como mantener una 
buena higiene, evitarel consumo de alimentos y agua contamina- 
dos, y vacunar a los menores, considerando siempre que la preven- 
ción es fundamental para no contagiarse. 
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f. £ dije esa noche” de la 

audiencia de formalización en 
contra de los tres presuntos 

autores materiales del sicariato 
del "Rey de Meiggs” (..) Mi 
oficio fue el orden de prisión 

preventiva”. 
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El hambre y el Nobel 
El hambre no es un fenómeno nuevo en el mundo, en especial en 

Medio Oriente. La falta de lluvias ha mermado históricamente la pro- 
ducción de alimentos en todas partes y se ha ensañado en el rincón 
del Mediterráneo habitado por los palestinos. Allí, cuando los roma- 
nos sitiaron Jerusalén tres décadas después de la crucifixión de Jesús, 
el historiador Flavio Josefo consignó el caso escalofriante de una ma- 
dre que cocinó a su propio hijo. 

Según Josefo, más de un millón de personas murieron entonces. La 
mayoría eran judíos. Tito, jefe de las fuerzas romanas, se negó a acep. 
tarla corona de la victoria otorgada porel Senado, porque“no hay mé. 
rito en derrotar a un pueblo abando- 
nado porsu propio Dios". 

La abrumadora paradoja es que dos 
mil años después la historia se está re- 
pitiendo pero con un cambio funda 
mental de los protagonistas hoy en la 
misma Palestina, en Gaza, el hambre 
azota a una población inerme, en es- 
pecial a los niños. En una declaración 
conjunta 111 organizaciones humani 
tariasinternacionales pidieron a Israel 
la semana pasada que restablezca el flujo de alimentos, agua potable 
y suministros médicos a Gaza y acuerde un alto el fuego. El diagnós 
tico es desolador: “Los palestinos están atrapados en un ciclo de espe- 
ranza y angustia, esperando asistencia y alto el fuego, solo para des: 
pertar al empeoramiento de las condiciones”. 

Estaetapa del conflictocomenzó elsábado 7 de octubrede 2023 cuan: 
do Hamas el grupo islamista que controla Gaza y ha estado enfrentado 
a Israel desde su fundación, lanzó la operación “Tormenta de al-Agsa". 
"Atacó “posiciones enemigas, aeropuertos y bases militares con 5.000 
cohetes”. Muhammad Al Deif comandante militarde Hamas, hizo tam: 
bién un llamado a un levantamiento general contra Israel. 

La operación no tuvo el éxito esperado. Pero desató una guerra cu- 
yo costo es incalculable. Por una parte todavía no concluye la devolu- 
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Inspecciones a panaderías [E 
de Concepción realizan fun- [4 
cionarios de la Dirección de ||: 
Industria y Comercio (Dirin 
co), para hacer cumplir las 
disposicionesrespecto del pe 
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ambos jefes de estado. Netanyahu, en una 
cena en Washington, le entregó a Trump 

una copia de la postulación oficial de 

ción de los rehenes capturados por Hamas y, por otra, la represalia de 
Israel ha significado la muerte de 60 mil personas. 
Elrégimende Benjamín Netanyahu hasidoimplacable desde el pri- 

mer día. Pero no cabe duda de que el cambio del ocupante de la Casa 
Blanca le dio renovadas fuerzas. 

Trasel ataque de Hamas, siguiendo la tradición política y diplomá. 
tica de su país, el presidente Joe Biden entregó su respaldo explícito a 
Israel. Pero, tras la asunción de Donald Trump, ese apoyo se convirtió 
en una carta blanca con la cual todo parece estar permitido. 
Trump ha propuesto soluciones insólitas, incluyendo la de conver- 

tirGaza en un balneario de lujo. El 4 de 
febrero de este año dio a conocer su 
plan durante una conferencia de pren- 
sa conjunta en la Casa Blanca, junto al 
primerministro de Israel, Benjamin Ne- 
tanyahu. El proyecto pretendelareubi. 
cación dela población palestina de Ga: 
za en Egipto, Jordania y otros países. 
Nunca han pedido la opinión de los 
afectados. 

Noes, porcierto,el único acuerdo en- 
tre ambos jefes de estado. Netanyahu, en una cena en Washington, le 
entregó a Trump una copia dela postulación oficial de Trump parael 
Nobel de la Paz. 

Con un poco más de conocimiento de la historia, Trump, como Ti 
to,seguramente habría rechazadoestacorona, 
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aduciendo que “no hay mérito en derrotar a 

único acuerdo entre 

Nobel de la Paz. 

    

  

un pueblo abandonado por su propio Dios”. 
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Coletazos del Fiscalía estima alza 
paro docente de 50% en casos 

de robo de cables 
El aumento del robo de cables 

eléctricos en el último año preo 
cupaacomunas afectadas, yaque 
dejasin energía alas poblaciones. 
Desde el Ministerio Público deta 
llan que existe unalto nivel dees 
pecialización por parte delos au: 
tores del ilícito y apuntan a ban 
das de crimen organizado. 

Cabrero, Yumbel, Nacimiento 

Los municipios aseguran que 
los dineros recibidos desde el go- 
bierno no alcanzan para costear 
los 57 días de paro de los profeso- 
res Los fondos traspasados porel 
ministerio incluyeron descuen- 
tos Losalcaldesrealizan urgentes 
gestiones para recibirla totalidad 
de las subvenciones. Se reunirán 
con la ministra de Educación, 
Adriana Delpiano, para conseguir 
la reposición delos recursos.Diri 
gentes de los docentes advierten 
quesiseaplican losrecortesnore- 
cuperarán los días no trabajados. 

le la comunidad regional 
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  y Santa Juana son parte de las zo. 
nascon los indicadores más críti 
cosen este delito, queademás ven 
afectado el suministro de elect 
cidad, ya que incluso han sido ro. 
badas líneas de transmisión. Se 
trata de un delito que carece mu 
chas veces de evidencia y que se 
da,sobre todo, ensectores rurales 
alejados, sin presencia policial, 
sincámaras ni guardias de lasem 
presas, lo que perjudica en la in 
vestigación, porque existen me- 
diosde prueba y tampoco cuenta 
con unnivel de fiscalización ade- 
cuadocuando el material se ven 
de alaschatarrerías.   

Responsabilidad 
Después de muchos años ha 

vuelto a resonar en nuestro len- 

guaje cívico, la frase “responsa: 
bilidad y sus formas”. Así, por 
ejemplo, tenencia “responsable” 
de mascotas es un gran aporte. 
Pero la política ha contribuido a 
eliminar prácticamente el tér 
minoresponsabilidad y el signi 
ficado de tenerla presente, que 
porcierto brilla porsu ausencia. 
Serán ellos mismos los respon 
sables de la debilitada sociedad 
que estamos construyendo. Se- 
ría muy cuerdo que antes de 
crear conciencia de la tenencia 
responsable de mascotas, debe: 
ríamos crear conciencia de vivir 
y actuar responsablemente, lo 
que parece lejos. 

JOSÉ MANUELCAEROLS 

Celulares 
En medio del entusiasmo por 

incorporar tecnología en las au- 
las, vemos señales claras de aler 
ta. Más de 20 estados en EE.UU. 
impulsan leyes para restringirel 
uso de celulares y tabletsen cole 
gios, motivados por estudios que 
evidencian que el exceso de pan- 
tallas afecta la concentración, el 
rendimiento académico y la sa 
lud mental de niños y adolescen 
tes. En España, la Comunidad de 
Madrid limitósu uso en primaria 
a solo dos horas semanales. La 
ciencia respalda estasdecisiones. 
Un metaanálisis de Jama Pedia- 
vrics(2024) vincula laexposición 
a pantallas en menores de seis 
años con peores resultados cog- 
nitivosy psicosociales, Otroestu- 
dio mostró que niños de un año 
con más tiempo frente a panta- 
llas presentaban retrasos en co- 
municación y resolución de pro- 
blemas. Debemos volver a lo 
esencial: el aprendizaje activo, 
práctico, libre de distracciones. 

MARTA GONZÁLEZ CRUZ 

Eliminar la UF 
En las últimas semanas ha co- 

brado fuerza una propuesta legis- 
lativa que busca eliminar el uso 
dela Unidad de Fomento(UF)en 
contratos de arriendo, créditos 
hipotecarios, educación y salud. 
Lainiciativa, motivada por razo- 
nes de justicia social, pretende 
aliviarla carga de quienes deben 
pagar en una unidad indexada a 
la inflación mientras sus ingre- 
sos permanecen en pesossin rea: 
juste automático. Sin embargo, 
eliminarla UFsin una base técni 
ca sólida podría generar conse- 
cuencias no deseadas en el siste- 
ma financiero, afectando el cré 
dito, la vivienda, las pensiones y 
laestabilidad económica. Duran- 
te décadas, la UF ha permitido 
ofrecercréditosdelargo plazosin 
exponeralas institucionesfinan 
cieras a la inflación. Sin este me- 
canismo, los bancos podrían res- 
ponderelevando tasas deinterés, 

  

acortando plazos de financia 
miento o restringiendo produc- 
tos como los créditos hipoteca- 
riosa25ó30años. Estoencarece- 
ría el acceso a la vivienda, sobre 
todo para los sectores medios y 
jóvenes. Además, la UFactúa co- 
mo una referencia transparente 
de la inflación. Su eliminación 
ocultaría estos ajustes en tasas 
nominales, dificultando la com- 
paración entre productos finan- 
cieros y reduciendo la claridad 
para los consumidores. 

DANIELA CATALÁN 

Permisología 
La ComisiónNacional deEva- 

luación y Productividad identi- 
ficó 439 trámites que afectan la 
inversión en Chile. De ellos, 63 
son críticos: bastan para frenar 
por completo un proyecto.El 
costo deesta permisología -nues- 
tra traba nacional hecha norma- 
no es menor: equivale al 7,3% 
del PIB, unos US$ 22 mil millo- 
nes perdidos para el país. Son 
empleos, crecimiento y bienes 
tar que quedan atrapados en for- 
mularios, duplicidades y pape- 
leo inútil. Chile necesita volver 
a crecer, pero no podrá hacerlo 
mientrassiga atado por cadenas 
queél mismo fabrica. Automati- 
zarprocesos,aplicarinteligencia 
digital y coordinarinstituciones 
no puede ser un tema ideológi. 
co. Es una urgencia ética. 

HERMAN DURÁN URRA 

Medición de pobreza 
La reciente propuesta meto- 

dológica de la Comisión Aseso- 
ra Presidencial para actualizarla 
medición de la pobreza en Chi- 
le representa un avance técnico 
inevitable y, al mismo tiempo, 
un desafío ético para la política 
pública. Aplicando lanueva me- 
todología, la pobreza por ingre: 
sosse eleva desde 6,5% a 22,3%. 
Esto no essolo un ajuste estadís- 
tico, es también reconocer la 
complejidad multidimensional 
de esta realidad. Actualizar los 
instrumentos de medición noes 
unsimple ejercicio técnico, sino. 
una condición necesaria para 
avanzar hacia políticas sociales 
más justas y pertinentes. Una 
medición másrigurosa permiti 
ráverrealidades que muchas ve 
ces han permanecido ocultas 
bajo parámetros obsoletos. 

EDITHJORQUERA MUÑOZ 

Taxista y sicario 
Resulta que ahora el “taxista 

que trasladó al supuesto sicario 
fugitivo, desde Arica hasta la 
frontera con Perú, esel gran res- 
ponsable de la huida del delin- 
cuente. El conductoresahorael 
pato de la boda, mientras de ca- 
pitán a paje se lavan las manos. 
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