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El1 72% de los estudiantes de
Puerto Varas report6 maltrato

PROGRAMA DE BIENESTAR. La investigacion municipal conto con mads de 600
participantes y, junto con la violencia, abordo el uso de alcohol y drogas.
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n 72% de estudiantes
u encuestados en Puerto

Varas declaré haber si-
do victima de algin tipo de
maltrato, segiin un diagnostico
del Programa de Bienestar In-
tegral Adolescente (BIA). Laini-
ciativa, impulsada por el muni-
cipio, completd sus primeros
tres meses de ejecucion con el
ohjetivo de abordar la salud
mental, la convivencia escolar
y el consumo de alcohol y dro-
gas en el alumnado.

La evaluacion se presentd
tras un encuentro entre el al-
calde Tomds Garate (Ind.) y re-
presentantes de los estableci-
mientos Colegio Rosita Nova-
10, Liceo Pedro Aguirre Cerda
y Colegio Nueva Braunau.

Desde su inicio en abril, el
programa ha implementado
talleres psicoeducativos,
acompanamiento terapéutico
y un diagnéstico del contexto
escolar.

El dato sobre maltrato sur-
gi6 de un diagnéstico partici-
pativo en el que mas de 60O es-
tudiantes y docentes respon-
dieron encuestas y participa-
ron en entrevistas cualitativas.
Estarecoleccion de datos abar-
c6 temas como la autoestima,
laconvivenciay los riesgos psi-
cosociales.

Para abordar el clima esco-

PRORAMA DE BIENESTAR INTEGRAL ADOLESCENTE (BIA) SE EXPANDIRA

CEDIDA

DURANTE EL 2° SEMESTRE PARA FORTALECER EL VINCULO FAMILIAR.

lar, “se han desarrollado inter-
venciones enrecreos dos veces
por semana, donde se llevana
cabo actividades artisticas v re-
creativas como circo, miisica y
teatro”, explico el alcalde To-
mas Garate.

Segiin la autoridad, estas
acciones buscan resignificar
los espacios comunesy fortale-
cer la convivencia.

En materia de salud men-
tal, el programa habilito
“acompanamiento terapéutico
individual con sicélogos, desti-
nadoa estudiantes priorizados
por los equipos de conviven-
cia”. De forma paralela, docen-

tes y funcionarios han partici-
pado en sesiones grupales pa-
rarecibir herramientas que les
permitan gestionar el estrés del
trabajo en el contexto escolar.

PROYECCIONES Y FUTURD
El edil destact que existe “una
alta valoracién del programa,
las intervenciones que estamos
haciendo en aulas, en recreos,
talleres extraprogramaticos y
sobre todo el acompanamien-
to psicologico a los estudiantes
que son priorizados”.
Afirmoque con esto se estd
cubriendo “una brecha de ac-
ceso a prestaciones de salud

“Brechadeaccesoa
prestaciones de saluc
mental se noshace
muy dificil cubrir ex-
clusivamente con la
red de salud”

Tomas Garate,
alcalde de Puerto Varas

mental que se nos hace muy di-
ficil cubrir exclusivamente con
lared de salud”.

Para el segundo semestre,
el programa se expandira con
la incorporacion del Colegio
Nueva Braunau, completando
asi el piloto de tres estableci-
mientos. Se fortalecera el vin-
culo familiar con jornadas de
participacién y se sumarin
nuevostalleres de danza y sali-
das de senderismo bajo la pro-
puesta “Desconéctate”. Ade-
mds, se avanzard en un diag-
néstico focalizado del consu-
mo de sustancias para generar
intervenciones articuladas con
la red de salud.

Garate sefialo que esperan
la consolidacicén del programa
“a partir del préximo afio co-
mo una politica pablica local
que pueda servir de referencia
para tratar la salud mental y la
convivencia estudiantil en
otras comunas de Chile”. Elob-
jetivo final esfomentar una cul-
tura escolar mas empatica, sa-
ludable y preventivaen Puerto
Varas. &3




