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Enfermedades respiratorias: se han
registrado menos casos que el 2024

Segun informaron desde la Seremi de Salud, hay cerca de 350 contagios menos que el afio pasado en la
region. Colegio Médico entregé recomendaciones para evitar riesgos.

Francisca Palma Schiller

n medio de invierno,
E hay buenas noticias
respecto a las enfer-
medades respiratorias,
una de las grandes preocu-
paciones de este periodo,
sobre todo para quienes
son parte del sistema pi-
blico de salud.

Esto, segin informa-
ron desde la Seremi de Sa-
lud, porque las cifras evi-
dencian, en términos ge-
nerales, menos casos que
el afio pasado, a la misma
fecha.

En detalle, precisaron
desde la cartera local que,
“comparativamente, entre
2024 y 2025, desde el de-
partamento de Epidemio-
logia de la Seremi de Salud
se registran cerca de 350
casos menos de enferme-
dades respiratorias a la
misma fecha que el afio
anterior” en la regidn.

Asimismo, “se registra
una presencia menor de
influenza A. E1 50,9% de
los virus respiratorios de-
tectados a lo largo de 2025
corresponden a esta enfer-
medad; en 2024 -a la mis-
ma fecha- el 62% de los ca-
sos de virus respiratorios

801

camas criticas pediatri-
cas estan habilitadas

en el Sistema Integrado
de la Red Asistencial, es
decir, pablicoy privado.

acumulados al afio res-
pondia ainfluenza A”.

Ahora bien, “actual-
mente, se evidencia una
mayor presencia de virus
respiratorio sincicial
(VRS), con el 23,1% de los
casos acumulados al afio,
seguido por adenovirus
(13,8%)".

En cuanto a los grupos
afectados, “en las dltimas
semanas se han registrado
mayores consultas de ur-
gencia por causas respira-
torias en menores entre
uno y cuatro anos”.

Consultados sobre si
pasoé o no el peak, desde
la Seremi precisaron que
“a la semana epidemiold-
gica 29 (13 al 19 de julio),
el 25% de las atenciones
de urgencia registradas
en la red fueron por cau-
sas respiratorias. Se trata
del porcentaje mads alto
desde que inicié el invier-

UNO NOTICIAS (REFERENCIAL),

MENORES ENTRE 1Y 4 ANOS SON LOS QUE MAS HAN CONSULTADO EN URGENCIAS ULTIMAMENTE

no, lo que se condice con
lo proyectado tras el re-
greso a clases de las y los
alumnos en etapa escolar
y preescolar”.

No obstante, previo al
inicio del invierno, en la
semana epidemiolégica 21
(18 al 24 de mayo), “el 31%
de las consultas de urgen-
cias fueron por causas res-
piratorias”.

CAMAS PEDIATRICAS
En cuanto a las camas pe-

diatricas, desde la Seremi
recordaron que “en el
marco de la Campana de
Invierno”, el sistema de ca-
mas “funciona como uno
integrado a nivel nacional,
esto permite los traslados
de pacientes a fin de que
quienes lo requieran, reci-
ban oportunamente trata-
miento. Asimismo, el sis-
tema esta conformado por
camas bdsicas, interme-
dias y criticas”.

A nivel pais, “al 23 de

julio, se registran 801 ca-
mas criticas pedidtricas
habilitadas en el Sistema
Integrado de la Red Asis-
tencial (piblico y privado),
con 79% de ocupacion. So-
bre la causa de esa ocupa-
cién, el 38,9% de los pa-
cientes pediatricos hospi-
talizados en camas pedia-
tricas en el pais son por
causas respiratorias”.

En lo local, “la Regién
de Valparaiso mantiene
un 67,2% de ocupacién de

camas criticas pediatricas
a esa fecha por distintas
causas, incluidas las respi-
ratorias”, agregaron.

CONSEJOS Y COVID

El presidente del Colegio
Médico de Valparaiso, doc-
tor Ignacio de La Torre,
aconsejd que es relevante
“insistir mucho en la nece-
sidad de mejorar los meca-
nismos de ventilacion de
las aulas, ventilacion de
los espacios cerrados, que
las personas que tienen
sintomas respiratorios oja-
li sequeden ensus casas y
si deben asistir a activida-
des laborales o académi-
cas, lo hagan utilizando
mascarillas, ojald del tipo
KN95™,

Insistir, ademas, “en el
lavado de manos y sobre
todo en la importancia de
la vacunacién”, anadio.

Finalmente, el repre-
sentante del Colmed co-
mento que el coronavirus
“sigue siendo una preocu-
pacién; seguimos viendo
€asos, ya 1o se testea como
enotros momentos y porlo
tanto, hay muchos cuadros
que podrian responder a
covid y que en realidad los
vamos a tildar de un cua-

dro respiratorio”. [x]



