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EDITORIAL

A cuidarse de los resfrios

han provocado una

mayor permanencia
en espacios cerrados, lo que
incrementael riesgode con-
tagio de enfermedades res-
piratorias, sobre todo entre
la poblacién mds vulnera-
ble.

Los ninos menores de
cinco anos, los adultos ma-
yores y los pacientes con en-
fermedades cronicas son
quienes tienen menos de-
fensas y enfrentan un esce-
nario mas complejo.

La Sociedad Chilena de
Medicina Familiar haadver-
tido que ademas del virus
respiratorio sincicial, se es-
pera un aumento de otros
virus en las préximas sema-
nas, como parainfluenzay
adenovirus, junto con el in-
crementodel metapneumo-
virus.

De ahila importancia de
proteger alos grupos deries-
goy estaratentos a sintomas
que puedan alertar un cua-
dro grave, que comienza
con fiebre alta, dificultad pa-
rarespirary decaimiento.

Ademas, a nivel regional
seadvirtio que semanas des-

L as bajas temperaturas

puésdelaFiesta de La Tirana
los contagios aumentarian
por la gran multitud que re-
pleto el pobladoy, por ende,
la facilidad de propagacién
que tienen los virus respira-
torios en estas circunstan-

£6

Ahora que los
escolares
volvieron a clases,
es bueno extremar
las medidas de
cuidado para
evitar contagios”.

cias. No por nada, desde el
hospital regional advirtie-
ron que las atenciones por
estas causas aumentaron
30%, dato confirmado por
elurgenciologoy Jefe Técni-
codel Servicio de Urgencias
del Ernesto Torres Galda-
mes, Victor Letelier.

El Ministerio de Salud ha
informado que se amplio la

cobertura de la vacunacion
contra la influenza hacia el
piiblico general, de manera
gratuita. La medida comen-
zaba generalmente en agos-
to, pero se opté por adelan-
tarla para julio debido ala al-
ta circulacién viral que se ha
registrado durante este in-
vierno.

Ia enfermedad puede ser
asintomadtica y llegar a ser
hasta una infeccién grave. E1
periodode incubacion suele
ser de dos dias, pero puede
variar de uno a cuatro dias.
Los sintomas que expresain-
cluyen tos, dolor de gargan-
ta y secrecion o congestion
nasal. Otros sintomas son
fiebre, escalofrios, dolor de
cabeza, malestar general y
mialgia. También pueden
ocurtir vomitos y diarrea, es-
pecialmente en ninos.

Ahora que los escolares
de Tarapaci ya volvieron a
clases, es bueno extremar
las medidas de cuidado para
evitarlos contagios por aglo-
meraciones en los sistemas
de transporte piibico oen las
mismas aulas. Cualquier
forma de prevenir, rendird
beneficios en la salud.
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