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Salud metal
einclusion

asalud mentalen Chile nopue-
L deseguir siendoel pariente po-

bre del sisterna sanitario, No se
trata de una consigna nide una bande-
ra ocasional, sino de una urgencia re-
al paramiles de familias que conviven
dia adia con el sufrimiento de un ser
querido, con laincertidumbre de una
atencion que nollega, y con el estigma
queain persiste.

Por eso, valoro el avance del pro-
yecto que elimina las preexistencias
enlos planes de salud. Poner fin alas
discriminaciones por edad, sexo o
condiciones previassignifica derribar
barreras de ingreso al sistema de salud
privado, permitiendo a miles de chile-
nos una oportunidad real de atencién
que muchas veces no encuentran en
el sistema priblico.

Nadie elige sufrir una enfermedad
mental, y excluirlos del sistema cons-
tituia una forma inaceptable de margi-
nacion.

La salud mental debe ser aborda-
da con seriedad, responsabilidad y
respeto. No puedeser usadacomo ar-
gumento para denostar a un adversa-
rio politico, ni mucho menos para
emitir diagnosticos sin ser profesiona-
les. Hay que tener presente que cada
palabra imprudente hiere a quienes
padecen estas enfermedades y tam-
bién a sus cuidadores.

En paralelo, el proyecto de ley de
Salud Mental Integral, que actualmen-
te se encuentra en el Senado, repre-
senta un esfuerzo para dotar al pais de
una politica intersectorial que articu-
le salud e inclusion.

Sin embargo, suimplementacion
exigira recursos, coordinacion efecti-
vay unenfoque centrado enlas perso-
nas.

Chile necesita una salud mental ga-
rantizada, conacceso, oportunidad y
calidad. Para ello, es fundamental
avanzar hacia un sistema mixto, don-
de Fonasa e [sapres coexistan y pue-
danarticularse en beneficio de los pa-
cientes. Donde el sector privado no
pueda llegar, el Estado debe actuar co-
mo garante.

La salud mental no puede seguir
siendo postergada nitratada comoun
tema secundario, y sus pacientes no
pueden seguir siendo considerados
ciudadanos de segunda categoria.



