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El deporte ha sido 
históricamente un 
e s p a c i o  d e 

e n c u e n t r o  s o c i a l , 
d e s a r r o l l o  f í s i c o  y 
c o n s t r u c c i ó n  d e 
ident idad.  En él  se 
refuerzan valores como 
la perseverancia, el 
trabajo en equipo y la 
superación personal. A 
s u  v e z ,  o f r e c e  u n 
ambiente propicio para 
e l  d e s a r r o l l o  d e 
habilidades sociales, el 
bienestar emocional y la 
integración comunitaria.

En ese contexto, es 
fundamental reconocer 
cómo  e l  acceso  a l 
depor te  marca  una 
diferencia significativa 
en la calidad de vida de 
personas dentro del 
espec t ro  au t i s ta .  A 
través de la actividad 
física, muchas de ellas 
logran encontrar una vía 
de expresión, regulación 
emocional y conexión 
c o n  s u  e n t o r n o , 
aspectos que suelen 
representar desafíos en 
su vida cotidiana.

L a s  p e r s o n a s  c o n 
a u t i s m o  p u e d e n 
e n f r e n t a r  b a r r e r a s 
i m p o r t a n t e s  p a r a 
participar en actividades 
deportivas, muchas de 
l a s  c u a l e s  e s t á n 
relacionadas con la falta 
de adaptaciones, el 
desconocimiento del 

entorno y la escasa 
formación de monitores 
o  i ns t ruc to res .  S in 
embargo, cuando se 
implementan apoyos 
a d e c u a d o s ,  s e 
evidencian avances 
notables en aspectos 
como la coordinación 
motora, la comunicación 
y autoestima.

Es importante entender 
que no existe una única 
forma de participar en el 
d e p o r t e .  A l g u n a s 
p e r s o n a s  p u e d e n 
encontrar sentido en la 
competencia; otras, en 
l a  r e p e t i c i ó n  d e 
movimientos o en el 
disfrute sensorial que 

les brinda el ejercicio. La 
clave está en ofrecer 
opc iones  d i ve rsas , 
respetuosas de los 
i n t e r e s e s  y 
particularidades de cada 
individuo.

Promover la inclusión 
deportiva de personas 
autistas no solo es un 
acto de justicia, sino 
t a m b i é n  u n a 
o p o r t u n i d a d  d e 
enriquecer los espacios 
de práctica con nuevas 
perspectivas. Escuchar 
s u s  n e c e s i d a d e s , 
adaptar las rutinas y 
f o m e n t a r  e n t o r n o s 
comprens i vos ,  son 
p a s o s  c l a v e  p a r a 

construir una sociedad 
más equitativa.

Iniciativas que integran 
a personas del espectro 
en talleres deportivos 
i n c l u s i v o s ,  h a n 
demostrado beneficios 
t a n t o  p a r a  l o s 
participantes como para 
s u s  f a m i l i a s  y 
comunidades. A medida 
que se visibilizan estas 
e x p e r i e n c i a s ,  s e 
fortalecen las redes de 
apoyo y se generan 
cambios en la forma en 
que  conceb imos  e l 
d e p o r t e  c o m o  u n 
derecho para todos.
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Autismo y deporte: 
el desafío de incluir con sentido y pasión

Sube el precio del 
dólar en Chile al 
cierre de mercados 
de ayer  28 de julio 
de 2025

La divisa estadounidense 
retrocedió más de medio 
punto porcentual de su valor 
ante la moneda chilena al 
cierre de mercados de este 
lunes

al cierre de jornada para el peso en 

MChile que no logró revertir la 
tendencia negativa con la que 

comenzó la semana y terminó la sesión de 
este 28 de julio cotizando a la baja frente al 
dólar. La divisa estadounidense retrocedió 
más de medio punto porcentual de su valor 
ante la moneda chilena al cierre de 
mercados de este lunes.

En la última sesión el dólar estadounidense 
cotizó al cierre a 969,35 pesos chilenos en 
promedio, lo cual implicó un cambio del 
0,63% si se compara con la cifra de la sesión 
previa, cuando cotizó a 963,30 pesos.

El tipo de cambio se da tras el acuerdo 
comercial entre Estados Unidos y la Unión 
Europea (UE) anunciado este domingo por el 
presidente estadounidense, Donald Trump.

Este acuerdo contempla la compra de 750 
mil  mi l lones de dólares en energía 
norteamericana y una inversión adicional de 
600 mil millones de dólares en suelo 
estadounidense.

Aún así, la UE no se salvó de los aranceles 
de Trump y se acordó una tarifa de 15% a las 
importaciones europeas a Estados Unidos, 
cuando originalmente era del 30%.

Por otro lado, los inversores están a las 
expectativas de la reunión de la Reserva 
Federal (FED, por sus siglas en inglés) y los 
datos del empleo en Estados Unidos.

En relación a la rentabilidad de los últimos 
siete días, el dólar estadounidense acumula 
una subida 2,09%, de modo que en el último 
año mantiene aún un ascenso del 5,42%.

Analizando este dato con el de jornadas 
anteriores, dio la vuelta al resultado de la 
jornada previa cuando experimentó una 
disminución del 1,4%, mostrando en fechas 
recientes una ausencia de continuidad en los 
resultados. En cuanto a la volatilidad de los 
últimos días, fue de 9,61%, que es una cifra 
inferior al dato de volatilidad anual (11,25%), 
por lo tanto en esta última fase está 
tendiendo menos variaciones de lo normal.

Chile proyecta un crecimiento económico en 
2025

Se espera que Chile experimente una 
recuperación económica en 2025, con un 
crecimiento del PIB real proyectado en 2.2%, 
de acuerdo con el Banco Central de Chile. 
Este repunte sigue a un período de bajo 
crecimiento en 2023 y 2024, afectado por el 
endurecimiento de las políticas monetarias y 
fiscales que fueron implementadas para 
controlar la inflación durante la pandemia de 
COVID-19.

Si bien se espera que la inflación disminuya, 
los precios de los combustibles y alimentos, 
que se mantienen por encima de su 
tendencia a largo plazo, sugieren que las 
reducciones en la tasa de referencia deben 
ser prudentes para este periodo.

Por otro lado, aunque a corto plazo la 
perspectiva es positiva, Chile podría 
enfrentar complicaciones a largo plazo. 
Debido al bajo nivel de acumulación de 
capital público y privado, así como un 

crecimiento de la productividad limitado, las 
perspectivas de crecimiento a futuro son 
limitadas.

A pesar del entusiasmo en torno al 
nearshoring, la Inversión Extranjera Directa 
(IED) se mantiene por debajo de los niveles 
registrados hace más de una década. El 
informe señala que para que Chile tenga 
éxito a largo plazo, deberá abordar desafíos 
estructurales como el costo del capital, la 
educación de la fuerza laboral, las políticas 
energéticas y de infraestructura, la 
inestabilidad social y las elevadas tasas de 
impuestos a las empresas.

La desigualdad es otro desafío persistente 
en el  país,  aunque se ha reducido 
levemente, se mantiene alta para los 
estándares del Banco Mundial. El país ha 
considerado la introducción de un impuesto 
a la riqueza en varias ocasiones, pero aún no 
se ha implementado. De tal modo, aún 
quedarán pendientes algunos aspectos para 
la evolución de la economía.

Estas son las series de moda en Netflix Chile hoy
En la batalla entre servicios de streaming, Netflix busca mantenerse a la cabeza

Las series televisivas se han forjado un lugar 
importante en medio de la reconfiguración de 
las formas de entretenimiento, en un 
momento en el que las películas, la música, 
los podcast y otros formatos buscan llamar la 
atención de los espectadores a través de las 
diversas plataformas por streaming que 
consumen.

Si bien el origen de las series remontan a la 
primera mitad del siglo XX, lo cierto es que 
nunca antes las grandes cadenas habían 
invertido y producido tanto como lo hacen en 
el nuevo milenio, en un contexto en el que los 
usuarios de estas plataformas ven las 
producciones a una velocidad inimaginable.

Netflix ha sido uno de los protagonistas 
principales en la guerra por el streaming y 
por supuesto ha apostado por la creación de 
series y muchas de ellas han logrado 
mantener al filo de su asiento a los usuarios, 
convirtiéndose en el tema de conversación 
por semanas.

Aquí una lista de las series más populares de 
Netflix Chile

1. Indomable (UNTAMED)
En la inmensidad del Parque Nacional de 
Yosemite, la muerte de una joven arrastra a 
un agente federal hasta una tierra sin ley en 
donde la naturaleza obedece sus propias 
reglas.

2. My Melody & Kuromi

Cuando la visita de My Melody al País de las 
Nubes desata una vorágine de problemas, 
¿podrán ella, Kuromi y sus amigos salvar su 
hogar antes de que sea demasiado tarde?

3. Ángela
Ángela l leva 
u n a  v i d a 
aparentemente 
i d í l i c a  d e 
puertas para 
afuera: t iene 
d o s  h i j o s 
fantásticos, un 
e s p o s o 
encantador y 
u n a  c a s a 
espectacular. 
Sin embargo, 
esta fachada es 
u n  f r a u d e  y 
cada  vez  l e  cues ta  más  es fue rzo 
mantenerla. Ángela es en realidad una mujer 
maltratada por un marido obsesivo que le ha 
convencido de que sin él no sería nada. 
Hasta que un día aparece Edu, un atractivo 
joven que le desvela sorprendentes secretos 
y que está dispuesto a ayudarla eliminándolo 
de su vida.

4. Cartas desde el pasado (Geleceğe 
Mektuplar)

Una joven encuentra pistas del pasado en 
una colección de cartas y se embarca en una 
búsqueda para descubrir quién las escribió y 

qué verdades esconden.

5. DAN DA DAN 
En una apuesta por ver si existen los 
f an tasmas  o  l os  a l i en ígenas ,  dos 
a d o l e s c e n t e s  v i v e n  e x p e r i e n c i a s 

paranormales 
a te r rado ras , 
c o n s i g u e n 
superpoderes 
y . .  ¿ s e 
enamoran?

6. El juego del 
calamar
C i e n t o s  d e 
jugadores con 
problemas de 
dinero aceptan 
una invitación 
rarísima para 

competir en juegos infantiles. Dentro les 
esperan un tentador premio y desafíos 
letales.

7. Sandman
El señor de los sueños ha sido invocado y 
capturado por unos mortales. Cuando 
escape de su cautiverio, descubrirá que sus 
problemas no han hecho más que empezar. 
Sandman es una serie de Netflix basada en 
los rompedores cómics de Neil Gaiman para 
DC. Con la producción ejecutiva de Neil 
Gaiman, Allan Heinberg y David S. Goyer.
8. Grisaia Phantom Trigger 
Han transcurrido varios años desde The Fruit 

of Grisaia.. Lo que antaño fue la Academia 
Mihama, un santuario para jovencitas, se ha 
t ransformado en una academia de 
entrenamiento de la SORD, dedicada a 
cultivar nuevos talentos con vistas a la 
defensa nacional. Rena y Maki son 
especialistas en armas de fuego, Tohka y 
Gumi destacan como francotiradoras, Chris 
se encarga de los  exp los ivos y  e l 
procesamiento de datos y Murasaki es una 
ninja experta en operaciones de inteligencia. 
Juntas, se ocupan de casos demasiado 
complejos para la policía o las Fuerzas de 
Autodefensa, enfrentándose en numerosas 
ocasiones a misiones muy peligrosas. Esta 
es la historia teñida de sangre y pólvora de 
estas jóvenes.

9. División Palermo
Una Guardia Urbana inclusiva, ideada como 
operación de marketing para mejorar la 
imagen de las fuerzas de seguridad, 
descubrirá algo que no debía y se enfrentará 
con unos extraños narcos.

10. Delirio
Cuando su esposa Agustina se sume en un 
estado de delirio, un profesor investiga su 
oscuro pasado para intentar reconstruir su 
historia y descubrir la causa de su locura.

*Algunos títulos pueden repetirse en el 
ranking debido a que son diferentes 
ep isodios,  temporadas o ent regas, 
asimismo, podrían no traer descripción 
porque la plataforma no las proporciona.
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